Indice
INErOTUGED. ...ttt e e 2
Parte | — LoCal de EStAZIO. ... .oviutiniiiiiit e e 5
Contextualizagdo ¢ Caracteriza¢ao da Instituicao..............coooeviiiiiiiiinnn... 5
Centro Hospitalar Lisboa Norte, E.P.E. - Hospital de Santa Maria......... 5
Departamento de Pediatria.............ccoooiiiiiiiiiiiiii e 7
Unidade de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia.......................... 9
Parte 11 — ENquUadramento TeOTICO. .. . ..ouuniitiieiet it et et 12
Capitulo 1 - Psicologia Aplicada.............ccoovviiiiiiiiiie e 12
Psicologia ClHNICa. . ...ouuii i 12
Psicologia da Salde. . ........c.oiiririie e 14
Psicologia Pediatrica...........coooveiiiiiiiiiiiiie e 16

Papel do Psicologo Pediatrico na Intervengdo com Criangas.....18
Capitulo 2 — A Intervencéo Psicologica em Criangas...............ocovevevinenn.nn. 21
Ludoterapia: O Brincar TeraputiCo............c.oevviviiiiniiiiiiiniannn, 21

Métodos Psicoterapéuticos: Ludoterapia N&o-Directiva versus

Ludoterapia Directiva...........c.ooviiiniiiiiiiieiee e 24

Os Pais no Processo Terapéutico das Criangas...............c..oeevevennnnn. 28
Capitulo 3 — Contexto de Intervengdo em Ambulatorio............c.cevveeeenenn... 30
Entrevista Clinica e ANamNeSe.........o.oviviiiriietiiie e, 30

Avaliagdo Psicologica.........oovvvvviiiiiiiiiiiiiiii e 3
Acompanhamento Psicologico...........ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeen33

Perturbacdes Psicologicas com Maior Incidéncia........................... 34



Perturbacdo de Hiperactividade com Défice de Atengéo...........34

Perturbacdo do Humor: Depressao ..........oevvvviiiinniininnnnnnn 40

Capitulo 4 — Contexto de Intervencdo em Internamento............................. 44
A Hospitalizago da Crianga..............ooiiriiiiiiiiiiiieieeeeea, 44
Perturbagoes Psicologicas com Maior Incidéncia............................ 45
Doenca Cronica: Anemia das Células Falciformes................. 45

Doenca Cronica: Diabetes Mellitus Tipo 1............cco.oooeianes. 46

Parte 111 — Enquadramento Pratico: EStAgio.............oovviiiniiiiiiei e 49
EStagio: ObJeCtIVOS. .. utitt ettt e 49
Actividades/ Trabalho desenvolvido no decurso do Estagio........................ 50
Trabalho INdirecto..........o.ouiuiiii e 50
REUNIOES. ... .eteeeee e 51

FOrmagoes. ......oooniiiiii 53

Trabalho Directo. ... ...oiniii e 55
THIAZENS . ...ttt 56

Avaliagdes PsicolOgicas. .. .....vvviiuiiiiiiiiiiiiiii e, 58

Exemplo de uma Avaliagdo Psicologica.................... 61

Acompanhamentos PsicolOgicos...........cooviiiiiiiiiiiniiiiinnn, 69

Apresentacdo de Casos Clinicos nas Reunides da Unidade...... 72

Apresentacédo de Artigos Cientificos nas Reunides da Unidade..73

Grupos com Criangas portadoras de Anemia das Células
Falciformes. .......oocoiiniiii 74

Recolha de Perfis de Criancas com Anemia das Células



TTaLOS . et 76

Casos Clinicos de Avaliacdo e Acompanhamento...............ccoevvevieeninens.. 78

CaS0 e 78
HistOria CHNICA. ... vvieit et e 78

Avaliagao PSicOlOZICa. ... ouvitiiiii i 86

Discussao Clinica/ Proposta Terapeutica.............covvvverininnenennnnnn.. 90
Acompanhamento PsicolOgico..........ooviiiiiiiiiiiiiii 92

REFIEXA0. .. e 99

Cas0 Il . 102
Historia CHNICA. . ...oueieii e 102

Avaliagdo PSicolOgiCa.........oviviiriiii i 108

Discussao Clinica/ Proposta Terap€utica..........ccevvvvveiiiiineennnnnnn. 111
Acompanhamento PSicolOgICO.........covvviiiiiiiiiii i 113

REFIEXE0. ... e 124

Parte IV — Reflexdo/ Apreciagdo Final............c.oooiiii 128
CONCIUSAO. ...t 129
Referéncias Bibliograficas...........c.oovviiiiiiiii e 131

Anexos



