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Resumo
Os estilos parentais e o impacto deles no ajustamento da crianca conjuntamente com outras
variaveis familiares como a relacdo marital tém sido tema de estudos nas ultimas décadas a
nivel mundial. A literatura sustenta que as inter-relacdes dos subsistemas conjugal, parental e
filial sdo determinantes no ajustamento da crianga. O objetivo geral do presente trabalho é
averiguar o impacto do ajustamento conjugal e dos estilos parentais no ajustamento da criancga
na terceira infancia. Os objetivos especificos deste trabalho séo analisar as associa¢fes entre o
ajustamento conjugal, os estilos parentais e 0 ajustamento da crianca, analisar outras variaveis
como escolaridade dos pais e a idade dos filhos com relagdo a esses constructos, averiguar as
diferencas existentes no ajustamento conjugal, nos estilos parentais e ajustamento da crianga
segundo os diferentes grupos etarios das criancgas (seis aos 12 anos) e testar o modelo da APIM
com relacdo a diade conjugal e averiguar a sua adequacdo com diferentes variaveis familiares.
Procuramos responder a questdo principal: como o ajustamento conjugal e os estilos parentais
exercem um efeito conjunto no ajustamento das criancas ao longo da terceira infancia até o
inicio da adolescéncia? Para a conducdo deste estudo transversal, 144 familias brasileiras, pais
de criancas de 6 aos 12 anos de familias na configuracéo tradicional, responderam, de forma
voluntaria e mediante consentimento informado, aos instrumentos PAQ-P — Questionario de
Estilos Parentais para Pais, 0 DAS — Escala de Ajustamento Diadico para o casal e 0 SDQ —
Questionario de Capacidades e Dificuldades relativo a crianca. Os resultados demonstram que
0s pais e maes deste estudo apresentam valores mais elevados para o Estilo Parental
Autoritativo, seguido do EP Autoritario e do EP Permissivo respetivamente. As correlacdes
entre os estilos parentais e 0 ajustamento conjugal evidenciam estreita ligacdo com o
ajustamento da crianca, pois, quanto mais autoritarios sdo 0s pais, mais problemas
internalizados e menos comportamentos pré-sociais apresentam os filhos e, quanto mais
permissivos os pais, mais problemas internalizados e externalizados apresentam os filhos. Os
resultados expdem que, quanto maior 0 consenso, a coesdo e a satisfacdo do casal, mais
autoritativos s@o os pais e menos problemas externalizados apresentam os filhos. De maneira
inversa, quanto menos satisfacdo do casal mais autoritarios os pais e mais problemas
internalizados apresentam os filhos. Verificou-se ainda que o ajustamento diadico e os estilos
parentais exercem um efeito no ajustamento do filho, considerando a interdependéncia entre
pais e maes da diade conjugal. Este estudo confirma outras pesquisas quanto ao efeito spillover
dos estilos parentais, do ajustamento conjugal e do ajustamento da crianca e contribui para o

conhecimento da dindmica familiar e 0 ajustamento da crianca na idade escolar.



Palavras-chave: Estilos parentais, ajustamento conjugal, terceira infancia, ajustamento da

crianga.



Abstract

Parenting styles and their impact on the child's adjustment together with other family variables
such as the marital relationship have been the subject of studies in recent decades worldwide.
The literature maintains that the interrelationships of the marital, parental and filial subsystems
are determinant in the child's adjustment. The general objective of the present work is to
investigate the impact of marital adjustment and parenting styles on children's adjustment in
third childhood. The specific objectives of this work are to analyze the associations between
marital adjustment, parenting styles and child adjustment, to analyze other variables such as
parents' education and children's age in relation to these constructs, to investigate the existing
differences in marital adjustment, in parenting styles and child adjustment according to different
age groups of children (six to 12 years) and testing the APIM model in relation to the marital
dyad and verifying its suitability with different family variables. We seek to answer the main
question: how do marital adjustment and parenting styles have a joint effect on children's
adjustment throughout childhood through early adolescence? In order to conduct this cross-
sectional study, 144 Brazilian families, parents of children aged 6 to 12 years old from families
in the traditional setting, responded, voluntarily and with informed consent, to the instruments
PAQ-P - Parenting Styles Questionnaire for Parents, the DAS — Dyadic Adjustment Scale for
the couple and the SDQ — Abilities and Difficulties Questionnaire for the child. The results
show that the fathers and mothers in this study have higher values for the Authoritative
Parenting Style, followed by the Authoritarian EP and the Permissive EP, respectively. The
correlations between parenting styles and marital adjustment show a close connection with the
child's adjustment, because the more authoritarian the parents are, the more internalized
problems and less prosocial behavior the children have, and the more permissive the parents,
the more problems. internalized and externalized present the children. The results show that the
greater the consensus, cohesion and satisfaction of the couple, the more authoritative the parents
are and the fewer externalized problems the children have. Conversely, the less satisfaction the
couple has, the more authoritarian the parents and the more internalized problems the children
have. It was also found that dyadic adjustment and parenting styles have an effect on the child's
adjustment, considering the interdependence between fathers and mothers of the marital dyad.
This study confirms other research on the spillover effect of parenting styles, marital adjustment
and child adjustment and contributes to the knowledge of family dynamics and child adjustment
at school age.

Keywords: Parenting style, marital adjustment, third childhood, child adjustment.
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Introducéo

Verificamos que o conceito de familia passou por mudancas significativas, durante o
tempo da historia da civilizacédo, partindo da familia tradicional composta por pai, mae e filho(s)
até chegar a uma diversidade de possibilidades, como a familia monoparental, de dois pais ou
de duas mées dentre outras formulagdes (Gavriel-Fried et al., 2014). Vérias fun¢des foram
atribuidas a familia durante o seu processo de sua evolucéo perpassando pelas funcgdes religiosa,
politica, econdmica e de procriar até chegar na funcéo basica da familia da atualidade, que é a
afetividade (L6bo, 2014).

Numa perspetiva ecologica-sistémica, a definicdo de familia como um sistema aberto
em que o todo vai além de suas caracteristicas separadas, mas que é regida pelos mecanismos
de retroalimentacdo entre 0s seus membros, que possuem dimensdes pessoais de suas
experiéncias, trouxe novas perspetivas para 0s estudiosos e pesquisadores das ciéncias
psicossociais (Osorio & Valle, 2002; Nichols & Schwartz, 2007). Para Minuchin (1974), a
familia € um sistema aberto sociocultural, que estd continuamente em transformacdo em
decorréncia de mudancas biopsicossociais de um ou mais de seus membros e também de varias
influéncias do sistema social em que ela esta inserida.

Essa nova definigdo de familia, na visdo da psicologia, partiu da mudanca significativa
do paradigma cartesiano, do século XV1I ao século X1X, com uma visdo do mundo reducionista
e de causalidade unilinear das ciéncias exatas, para o paradigma sistémico do século XX (Le
Moigne, 1977; Morin, 2017). Destacamos a Teoria Geral do Sistema de Bertalanffy, cientista
oriundo da Biologia, por volta de 1930, que trouxe o importante conceito de sistema aberto,
dependente para a sua existéncia e estrutura de uma alimentagéo exterior, ndo apenas material
ou energética, mas também organizacional e informacional, e a Cibernética, criada por Norbert
Wiener, em 1948, com a introducdo de importantes conceitos como 0s processos de
comunicacdo e a circularidade, em que o efeito age em retorno sobre a causa (Seixas, 1992;
Benoit, 2004; Morin, 2017).

As mudancas internas da familia, dessa forma, s&o resultantes da circularidade do
estimulo externo e a sua resposta a ele, sendo advindas do contexto sociocultural e demografico
em que ela est inserida, que também esta em constante transformacéo.

Como refere Calil (2018) o sistema da familia nuclear relaciona-se com outros sistemas
humanos, como a familia extensa, a escola, o trabalho, a igreja, influenciando e sendo
influenciados por eles. O sistema familiar faz parte de um suprassistema, que € a sociedade com

toda a sua pluralidade e suas nuancas (Calil, 2018).
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A familia é a matriz de identidade do individuo e as figuras parentais tém grande valor
como modelos de amor e de autoridade, através de um processo de interacdo, sendo
indispensaveis para a formacao de seres bem estruturados (Moreno, 1993).

Muitas vezes nos deparamos com questdes a respeito de como as criangas respondem
diferentemente a mesma situacdo. Temos de levar em conta a idiossincrasia de cada crianca,
mas destacamos que a forma como os pais criam o0s seus filhos afetam a competéncia da crianca
em lidar com o seu meio social (Papalia & Feldaman, 2013).

Baumrind (1966) avaliou familias a fim de perceber diferencas de estilos de criacao de
filhos e seus impactos no comportamento dos filhos, levando em consideracdo as seguintes
dimensGes de parentalidade: afeto ou apoio e exigéncia implicando a monitorizagao ou controle
do comportamento segundo as expetativas. A preponderancia de uma ou de outra dimensao
origina trés tipos de estilos parentais: o estilo autoritario, o estilo autoritativo e o estilo
permissivo.

Para Baumrind (1975) o estilo permissivo é alto em afeto, mas baixo em nivel de
expetativas e controle; o estilo autoritario caracteriza-se por um elevado controle e expetativas,
mas baixo em afeto; e o estilo autoritativo € caracterizado por ser equilibrado nas diferentes
dimens@es, como afeto e responsividade, expetativas claras, comunicagdo aberta e exigéncia e
controle de forma adequada as caracteristicas de cada filho.

Vaérios fatores contribuem para a dinamica do sistema familiar e seus subsistemas
(Nichols & Schwartz, 2007). Como referem Erel e Burman (1995), a parentalidade é
influenciada pelo clima emocional da relacdo de conjugalidade dos progenitores e vice-versa,
0 que eles denominaram de efeito spillover. Dessa forma, a qualidade da relagdo conjugal
impacta o subsistema parental positiva ou negativamente, trazendo consequéncias também ao
subsistema filial.

A familia contemporanea encontra-se em des(ordem) e novas formas de subjetivacao
estdo presentes nas constituicdes psiquicas dos individuos (Zanetti & Gomes, 2009). A
construcdo de relagdes de confianca e contencao entre pais e filhos através de boas habilidades
de comunicacéo requer tempo (Whittaker et al., 2014).

Tendo em vista essas subjetivacgOes, torna-se relevante esta pesquisa, que relaciona 0s
estilos parentais e 0 ajustamento da crianga em idade escolar em uma amostra brasileira no
presente momento historico.

Faz-se importante destacar que a presente pesquisa foi feita em um dos momentos mais
impactantes da nossa histéria moderna, que é a pandemia da Covid-19, proveniente de um novo

coronavirus denominado SARS-CoV-2. A Organiza¢cdo Mundial da Saude decretou a pandemia
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do coronavirus em 11 de marc¢o de 2020, com orientacfes a populacdo de distanciamento social,
ndo aglomeragdo e protocolos de higiene para todos os paises a fim de evitar a disseminacgdo da
Covid-19, o que impactou a dinamica familiar (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020).
Os desafios de ordem social, politica, econémica e principalmente de saude publica foram
diferentes em cada pais, a depender de suas estruturas internas, mas trouxeram a todos
mudangas significativas de comportamento e de interacdo social (Ferreira, 2021). Este estudo
quantitativo traz uma pequena colaboracéo no sentido de mostrar e de destacar esse impacto no
seio das familias brasileiras.

Este estudo faz parte do Projeto intitulado “Funcionamento Familiar, Coparentalidade e
Ajustamento da Crianca: Estudo comparativo intercultural” do Centro de Investigacdo em
Psicologia (CIP) da Universidade Auténoma de Lisboa, sob a coordenacdo da Professora
Doutora Mdnica Taveira Pires.

A pertinéncia do presente trabalho, sinteticamente, ¢ trazer ao Projeto “Funcionamento
Familiar, Coparentalidade e Ajustamento da Crianga: Estudo comparativo intercultural” mais
um contexto cultural, pois a amostra é de familias brasileiras. Assim, trazemos a possibilidade
de desenhar projetos de prevencdo e de intervencdo também as familias brasileiras a fim de
promovermos a satde familiar.

Este estudo tem como objetivo geral averiguar o impacto do ajustamento conjugal e dos
estilos parentais no ajustamento da crianca em diferentes grupos da terceira infancia, dos 6 aos
12 anos, e tem como objetivos especificos analisar as associac@es entre o ajustamento conjugal,
os estilos parentais e 0 ajustamento da crianca, analisar outras variaveis como escolaridade dos
pais e a idade dos filhos com relagéo a esses constructos, averiguar as diferengas existentes no
ajustamento conjugal, nos estilos parentais e ajustamento da crianca segundo os diferentes
grupos etarios das criancas (seis aos 12 anos) e testar o modelo da APIM com relacédo a diade
conjugal e averiguar a sua adequacdo com diferentes variaveis familiares.

A presente dissertacdo esta dividida em quatro partes.

A primeira parte, a revisdo de literatura, abarca quatro capitulos acerca da familia no
geral e da familia brasileira em particular; do ajustamento conjugal; da parentalidade e dos
Estilos Parentais; e do ajustamento psicossocial dos filhos na terceira infancia.

Na segunda parte apresentamos a metodologia utilizada, a pertinéncia do estudo, a
definicdo do problema, as respetivas hipoteses, o delineamento, o0s participantes, 0s

instrumentos e os procedimentos utilizados para a condugdo do estudo.
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Na terceira parte apresentamos os resultados encontrados e, por fim, na quarta parte, a
respetiva discussdo, compreensdo a luz do referencial teorico, limitagcbes encontradas e

contributos.
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1.1 Familia

A concecao de familia sofreu profundas adaptacdes e modificacdes, ao longo do tempo,
sendo vista antes sob a Otica inteiramente patrimonial, econdémica e com fins de reproducéo
para um novo enfoque a partir do vinculo afetivo de seus membros (Noronha & Parron, 2012).
A evolucdo historica da familia, como fendmeno social, desde a familia patriarcal romana até
a familia nuclear da sociedade industrial contemporanea, contextualiza a sociedade
(Carnacchioni, 2017).

No periodo romano, o patriarca da familia exercia sobre os filhos direito de vida e de
morte, a mulher era subordinada a autoridade marital e a énfase do poder patriarcal estava
centrada no controle do patriménio da familia (Carnacchioni, 2017). A partir do Cristianismo,
a familia iniciava-se com o0 casamento, considerado um sacramento, e essa conce¢ao crista
baseava-se na reproducdo da mulher e na produgdo do homem (Noronha & Parron, 2012). Dessa
forma, a familia tradicional cristd era fundamentada na propriedade e no matriménio, em que a
mulher era um recurso reprodutivo e os filhos mao de obra (Carnacchioni, 2017). Com o
advento da revolucdo industrial, houve a necessidade de mao de obra, e a mulher ingressou no
mercado de trabalho, deixando o homem de ser a Unica fonte de subsisténcia da familia e,
consequentemente, alterando-se a estrutura da familia (Dias, 2016). A familia passou a ser
nuclear, restrita ao casal e a sua prole, saiu do campo em direcdo as cidades e passou a viver
em espacos menores, o que levou a aproximacao fisica e afetiva dos seus membros (Dias, 2016;
Airés, 2019). A familia contemporanea surgiu embasada no principio da dignidade da pessoa
humana com o novo paradigma da afetividade concretizado na Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, aprovada em 1948, pela ONU (Ldbo, 2014; Carnacchioni, 2017).

As familias tém varias configuragdes, podendo ser monoparental, com um pai ou uma
mae, formada a partir da unido de duas pessoas, configurando-se um casal, independente do
sexo biologico, identidade de género ou sexualidade, ou até mesmo a partir da unido de varias
pessoas, como avos e tios (Nichols & Schwartz, 2007).

Com o aparecimento dos filhos, surgem também outros papéis sociais como pai e mae
(Moreno, 2008). Dessa forma, o sistema familiar tem sua estrutura alterada, criando além do
subsistema conjugal, para familias nesta configuragao, um subsistema parental € um subsistema
filial (Nichols & Schwartz, 2007). A dinamica familiar baseia-se nas relagdes estabelecidas
entre esses subsistemas conjugal, parental, filial e fraternal em um processo constante de

interligagdo e influéncia entre eles (Erel & Burman, 1995).
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O sistema familiar experiencia vérias mudancas durante a sua existéncia, o que
denominamos de ciclo de vida familiar, e precisa ser suficientemente estdvel para garantir a sua
continuidade, mas flexivel para se adaptar a essas mudancgas (Nichols & Schwartz, 2007).

Como referem Duvall e Miller (1985), a evolugdo da familia ¢ dividida em oito fases:
casais sem filhos; familias com filhos em que a crianga mais velha tem menos de 30 meses de
idade; familias com filhos em idade pré-escolar, em que a crianga mais velha tem entre dois
anos € meio e seis anos; familias com filhos em idade escolar, em que a crianga mais velha tem
entre seis e 13 anos; familias com adolescentes, em que o mais velho tem entre 13 e 20 anos;
familias com jovens adultos, que comeca quando o primeiro filho sai de cada e acaba quando
sai o ultimo filho; pais de meia-idade, sem filhos em casa até a aposentadoria e a fase de
envelhecimento de membros da familia, que ¢ o periodo desde a aposentadoria até a morte.

Para McGoldrick e Carter (1982), apesar de entenderem que cada vez ¢ mais dificil
determinar quais sdo os padrdes normais dos ciclos familiares, colocam como a primeira fase a
do jovem adulto, que se encontra entre familias e que se separa da sua familia de origem, com
capacidade de estabelecimento de relacdes com seus pares e de se sustentar; como a segunda
fase a unidao de familias por meio do casamento nem sempre formalizado, criando um novo
sistema conjugal; a terceira fase ¢ com filhos pequenos, com o acréscimo de um subsistema
novo, que ¢ o parental; a quarta fase ¢ a com filhos adolescentes, em que os pais além do
subsistema parental também dao énfase novamente ao subsistema conjugal e ao retorno a forga
de trabalho por parte da mae; a quinta fase, chamada de lancar os filhos e continuar, € a que os
filhos tornam-se independentes e se casam e os pais se tornam avos; e a sexta fase e final ¢ a
familia na ultima parte da vida, muitas vezes, sendo esses avos cuidados por seus filhos.

Ha também o esquema da evolugdo da familia proposto por Haley (1973) em seis fases:
namoro; casamento; nascimento e criagdo dos filhos; maturidade do casamento; saida dos
filhos; reforma ¢ terceira idade.

Os sistemas familiares, na sua maioria, ndo se desenvolvem de forma tranquila e
completamente previsivel, pois a sua evolucdo ¢ afetada por muitas variantes como morte de
membros, separacao dos conjuges e tantas outras circunstancias (Barker, 2000).

Nesta pesquisa, dedicamo-nos ao estudo, dentre os diversos tipos de familias, da familia
que mantém a sua configuracdo em que ambos os pais vivem com os seus filhos de idade
escolar.

De acordo com Maia et al. (2013) a familia influencia na aprendizagem dos papéis
sociais mediante a transmissdo da cultura, compartilhamento de normas, condutas, crencas e

valores de geragdo em geracao.
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Observamos que pesquisadores adotam a dimensao individualismo versus coletivismo
para explicar a variabilidade entre condutas sociais observadas em diferentes culturas. Assim,
o individualismo é caracteristico de culturas em que a experiéncia social se organiza em torno
de individuos auténomos e no qual o individuo é o centro do campo psicologico, enquanto o
coletivismo traz vinculos fortes aos grupos de pertencimento, em culturas estruturadas em
funcdo da coletividade (familia, grupos religiosos, pais) e no qual o campo psicoldgico é o
grupo (Bontempo et al., 1990; Ferreira et al., 2002).

A cultura brasileira € coletivista, orientada por forte sentimento de reciprocidade e
solidariedade, na qual as pessoas estdo interligadas e que privilegia o sentimento de familia,
diferentemente dos Estados Unidos e predominantemente na Europa, que tém uma cultura
individualista (Santos & Chaves, 2006; Alencar-Rodrigues et al., 2007; Santana et al., 2014).

Para contextualizarmos a familia brasileira trazemos uma breve retrospetiva de sua
historia, ao realgarmos que, no século XIX, época do Brasil colonia de Portugal, a familia
brasileira patriarcal era a base de onde brotavam as outras relacfes sociais, com a presenca
marcante do moralismo como modelo ideal de familia numa sociedade escravagista e dividida
por categorias sociais (Barroso et al., 2000). Da mesma maneira que na europa e nos Estados
Unidos, no século XX, a industrializacdo fez com que as mulheres brasileiras também
entrassem no mercado de trabalho, alterando a estrutura familiar, mas, mesmo apés o declinio
do patriarcalismo, alguns comportamentos ainda persistem como o machismo, que ainda
continua presente nos comportamentos cotidianos (Maia et al., 2013). Como como
consequéncia, no Brasil, a violéncia doméstica € muito alta em decorréncia de uma cultura de
violéncia conforme o Laboratério de Estudos da Crianca — LACRI, que identificou em 2007
mais de 159.754 casos de violéncia familiar (Seixas, 2013).

Novas configuracbes familiares estdo sendo desenhadas no século XXI. De acordo com
a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) de 2015, o modelo tradicional de familia
no Brasil que, em 1995, correspondia a aproximadamente 50.1% das familias brasileiras passou
para 42.3%, ou seja, o perfil composto unicamente por pai, mée e filhos deixou de ser maioria
nos domicilios brasileiros (Vinhal & Soares, 2018). Conforme refere Vinhal e Soares (2018),
na pesquisa de 2015, quanto a estrutura tradicional, houve uma queda de sete pontos percentuais
em relagdo a 2005, quando abrangia 50.1%.

Como eco das primeiras organizacdes sociais estabelecidas ainda no Brasil colonia,
somos um pais com grande disparidade de renda. A desigualdade social no pais fez com que
apenas 2,7% das familias acumulassem 20% do total da renda entre 0s anos de 2017 e 2018, de

acordo com a POF (Pesquisa de Orgamentos Familiares) (Madeiro, 2019).
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Com a pandemia da Covid-19, o desemprego no Brasil atingiu 0 maior nivel desde 2012,
atingindo 14,1 milhdes de pessoas no terceiro trimestre de 2020, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020).

No Distrito Federal, local especifico da pesquisa, que engloba Brasilia e outras cidades-
satélites, ha algumas peculiaridades como, em 2010, ter a menor taxa de analfabetismo das
pessoas de 10 anos ou mais de idade e o mais elevado rendimento médio mensal dos domicilios
do Pais (IBGE, 2012). Contudo com a pandemia da Covid-19, o Distrito Federal foi a unidade
da Federacdo que mais empobreceu entre o primeiro trimestre de 2019 e janeiro de 2021
(Pinheiro & Matos, 2021). O estudo registrou aumento de 7,9 pontos percentuais da pobreza,
que passou de 12,9% para 20,8% da populagéo, e a extrema pobreza, cresceu 4,1 pontos,
subindo de 3,2% para 7,3% dos habitantes (Pinheiro & Matos, 2021).

1.2 Ajustamento conjugal

A conjugalidade tem sido tema de diversos autores desde o inicio do século XX, no
intuito de entenderem o que torna um casal ajustado ou ndo (Féres-Carneiro & Diniz-Neto,
2010).

Para Duvall e Miller (1985), a partir da configuracdo familiar tradicional, a primeira
fase da familia € a unido de duas pessoas, configurando-se um casal. Da mesma maneira,
Nichols e Schwartz (2007) entendem que a familia tradicional comeca quando duas pessoas se
unem para formar um casal e que a decisdo de compartilhar as suas vidas, seus futuros e
expetativas trara um periodo de ajustamento, muitas vezes, dificil até se chegar a parceria
funcional, que surge a partir de padrdes complementares de apoio mutuo. Dessa forma, um dos
primeiros desafios para o ajustamento do novo casal é definir uma fronteira que os separe das
suas familias de origem, que terdo de passar para um segundo plano, e isso é dificil tanto para
0 novo casal como para 0s seus pais.

O novo sistema familiar tradicional comega a se organizar em subsistemas, € 0 primeiro
¢ o subsistema conjugal. Cada subsistema tem tarefas especificas dentro da familia, € o
subsistema do casal necessita de tomar decisdes, preencher necessidades de interdependéncia
emocionais, sexuais, econémicas e outras advindas dessa vida a dois (Calil, 2018).

A vida a dois requer uma aprendizagem para lidar com questdes importantes, tais como
onde morar, se e quando o casal terd filhos, bem como coordenar rituais diarios de convivéncia

(Nichols & Schwartz, 2007).
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Constatamos a existéncia de diversas definicdes de ajustamento conjugal e variados
modelos de instrumentos que medem as relagcBes conjugais, partindo do cléssico ao
contemporaneo no que se refere a configuracéo e a estrutura conjugal e familiar (Heckler &
Mosmann, 2016; Meletti & Scorsolini-Comin, 2015).

De acordo com lafrate et al. (2014), o ajustamento conjugal pode ser definido como um
indicador multidimensional da qualidade do relacionamento conjugal, visto que este constructo
ndo é apenas um correlato de boas habilidades individuais e relacionais, mas também é um
correlato de satisfacdo com a vida, boa saude fisica e mental.

Como referem Andrades et al. (2021), hd uma grande variedade de dimensdes avaliadas
nos instrumentos que medem o ajustamento conjugal, quais sejam, satisfacdo, comunicacao,
conflitos, sexualidade, amor, coesdo, consenso, compromisso e investimento no
relacionamento, entre outros.

A Escala MAT - Marital Adjustment Test foi desenvolvida por Locke & Wallace (1959)
nos Estados Unidos, que conceituaram o ajustamento conjugal como a satisfagcdo dos membros
do casal um com o outro e com o relacionamento, o desenvolvimento de interesses e atividades
em comum e o atendimento as expetativas em relacdo ao casamento. Esta escala unidimensional
focou na satisfacdo diadica.

Spanier (1976) desenvolveu o DAS - Dyadic Adjustament Scale (Escala de
Ajustamento Diadico), baseada em quatro dimensdes: consenso, satisfacdo, coesdo e expressao
de afeto. Para o autor, a dimensdo referente ao consenso diadico traz a lume a percecdo
individual de aspetos do relacionamento e do nivel de concordancia do casal sobre diversas
questdes como finangas, lazer, religiosidade, filosofia de vida, metas e objetivos, participacdo
nas decisdes profissionais, divisdo das tarefas domésticas e interacdo com outros nao
pertencentes a diade; a dimenséo satisfacdo diadica examina as perce¢oes individuais a respeito
da possibilidade de separacédo, do bem-estar, da confianca, da felicidade e do compromisso com
o relacionamento; a coesao diadica avalia o grau de compartilhamento emocional da diade além
de medir as perce¢des individuais quanto ao engajamento mutuo em interesses externos, a
diversédo conjunta e aos projetos em comum; e, por fim, a dimenséo da expresséo de afeto mede
a percecdo da concordancia do casal a respeito de demonstragdes de afeto e de relagdes sexuais.

Destacamos outros trabalhos que utilizaram a Escala de Ajustamento Diadico de Spanier
(1976) como o estudo de Kaslow e Robison (1996), com 57 casais que estavam casados ha 25
a 46 anos, no qual se demonstrou que os casais ditos satisfeitos apresentaram formas menos
impulsivas e mais cooperantes, apoiantes e flexiveis de resolver os problemas, além de usarem

estratégias mais eficazes de comunicacdo do que os outros casais, € também o estudo de
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Hernandez (2008), com 542 individuos brasileiros em relacionamento amoroso, observando o
desempenho dos casais nos constructos consenso diadico, satisfacdo diddica, coesdo diadica e
expressao de afeto com o objetivo de contribuir na avaliagdo de casais em psicoterapia ¢ na
investigacdo psicologica dos relacionamentos intimos com a validagdo da EAD no Brasil.
Hernandez (2008) define o ajustamento conjugal como “um processo no qual o resultado ¢é
determinado pelo grau das diferengas diddicas incomodas, das tensdes interpessoais e da
ansiedade pessoal, da satisfacao diadica, da coesdo diadica e do consenso diddico sobre matérias
importantes para o funcionamento da diade” (p. 594). Esta escala foi a escolhida por nos para
avaliarmos o ajustamento conjugal da nossa amostra brasileira.

Outros autores dao énfase a dimensao satisfagdo das necessidades emocionais do casal
como a base do ajustamento conjugal (Barker, 2000; Scorsolini-Comin & Santos, 2011;
Scorsolini-Comin & Santos, 2012).

Norton (1983) criou, nos Estados Unidos, a Escala QMI - Quality of Marriage Index,
que avalia o relacionamento de forma global ao medir a dimenséo satisfacdo diadica. Os itens
incluem questdes sobre a qualidade da unido e o grau de pertencimento a relacéo.

Realgamos mais algumas escalas unidimensionais nas quais a satisfagdo diadica ¢
avaliada como a Escala KMSS - Kansas Marital Satisfaction Scale de Schumm et al. (1986), a
Escala GRIMS - Golombok-Rust Inventory of Marital State de Rust et al. (1986) e a Escala
RAS - Relationship Assessment Scale de Hendrick (1988).

Duas escalas brasileiras também medem o constructo ajustamento conjugal: EFS-RC -
Escala Fatorial de Satisfagdo em Relacionamento de Casal de Wachelke et al. (2004), que avalia
a satisfacdo conjugal, a partir da avaliacdo cognitiva positiva do relacionamento, por meio de
comparagdo com outros relacionamentos que possuam caracteristicas consideradas aceitaveis
ou boas, e AQUARELA-R - Escala de Avaliacdo de Qualidade em Relacionamentos
Romanticos de Andrade & Garcia (2012), que avalia a qualidade conjugal através da
mensuragcdo do comprometimento, da intimidade, do amor, do relacionamento sexual e da
comunicagéo e expressao dos conflitos do casal.

Alguns fatores interferem com o ajustamento conjugal, dentre eles, o fator individual do
controle comportamental percebido por um conjuge, visto que desencadeia a rejeicao e diminui
0 ajuste psicologico do parceiro controlado (lyiaydin & Stmer, 2021).

Outro ponto de desarmonia do casal pode vir a partir de novos membros na familia. Um
dos grandes desafios do casal apds terem filhos é criar uma fronteira maleavel que os separe
dos filhos, pois eles podem interagir com os filhos compartilhando grande parte da vida uns dos

outros, mas devem manter, para o fortalecimento do subsistema conjugal, algumas funcdes do
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casal, como encontros para conversarem e se relacionarem sexualmente (Nichols & Schwartz,
2007).

A organizagdo da familia em subsistemas traz a inter-relacdo entre eles como
fundamental para a sua funcionalidade, desde o primeiro subsistema - o conjugal -, na evolugao
da familia intacta tradicional, até o aparecimento de novos subsistemas, como o parental, o filial
e, acaso novos filhos venham a compor a familia, o subsistema fraternal.

De acordo com Calil (2018), a familia tem a tendéncia de funcionar como um sistema
total, em que as acdes e comportamento de um dos membros influenciam e sdo influenciados
pelos comportamentos dos outros. Assim, torna-se dificil que o casal coopere de modo eficaz
como um casal parental se ndo for feliz enquanto par conjugal (Barker, 2000).

A qualidade da relagdo dos pais, enquanto marital, pode interferir na criacdo € nos
desempenhos da parentalidade, pois a relacdo conjugal também constitui o fundamento da
relacdo parental (Barker, 2000; Sa, 2008). Evidencia-se que casais com niveis baixos de
satisfacdo conjugal, com conflitos intensos e frequentes, afetam negativamente a relagdo deles
com os seus filhos (Erel & Burman, 1995). De acordo com Planalp et al. (2019), pais com
melhor ajustamento conjugal se envolvem em comportamentos mais sensiveis e responsivos
com seus filhos.

A insatisfacdo conjugal esta ligada a uma diminui¢do de respostas de apoio a crianga,
tanto para as respostas dos proprios pais e seus parceiros (Nelson et al., 2009). J4 a satisfagao
experimentada no casamento pode ser transferida para a relacdo de coparentalidade, pois ela
estimula a cooperacgao interparental sobre a criacao dos filhos e estd associada com a diminuigdo
de tentativas de prejudicar a competéncia e autoridade do outro progenitor (Feinberg, 2003;
Pedro et al., 2012). Conforme reitera Barker (2000), varios problemas manifestados no

comportamento dos membros da familia estdo intimamente ligados as tensdes conjugais.

1.3 Parentalidade

Ter um filho esté entre as decisdes mais importantes e significativas dos individuos, pois
gera consequéncias a longo prazo.
H4 uma complexidade de motivagdes para se ter um filho, desde senso de vontade e de

autorrealizagdo a pressoes internas e/ou externas (Nachoum et al., 2021).
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De acordo com Gouveia et al. (2015), a partir do nascimento do primeiro filho, uma
nova fase do ciclo familiar aparece e se acresce a esse sistema a dimensdo parental. Essa nova
configuragdo familiar traz novos desafios ao casal, que passa a exercer, na familia tradicional,
também os papéis sociais de pai e mae. A estrutura da nova familia transforma-se imediatamente
com o surgimento do primeiro filho, criando além do subsistema conjugal o sistema parental e
o subsistema filial (Nichols & Schwartz, 2007). Essa introdu¢do de um novo membro na familia
traz uma mudanca na sua estrutura e exige reorganizacao nas formas de transagcdo para
estabelecer novo equilibrio que mantenha a sobrevivéncia do sistema (Calil, 2018). Da mesma
maneira, com a introdugdo de outro filho no sistema familiar, h4 o surgimento do subsistema
fraternal, o que exige de novo uma restruturagao interna.

Para Zornig (2010) a parentalidade ¢ um processo de coconstru¢do entre os pais € 0o
bebé, visto que a crianca contribui de forma ativa para a estruturagdo da parentalidade.

Como refere Sa (2008), a filiagdo molda a parentalidade, que é um processo de
vinculagdes reciprocas estendidas e aprofundadas em funcdo da qualidade das trocas
estabelecidas entre pais e filhos. Esse processo de interacdo mutua inclui, além da nutrigdo, do
cuidado e da orientagdo fornecidos pelos pais aos filhos, 0 processo de transmisséo de saberes,
crencas e tradi¢des, promotor do desenvolvimento méaximo da crianga (Tralhdo et al., 2020).

Cada faixa etaria da crianga vai requerer diferentes estilos de cuidados parentais, pois
os bebés precisam de cuidados para a sua sobrevivéncia e carinho, as criangas precisam de
orientagdo e controle e os adolescentes precisam de independéncia/autonomia e
responsabilidade (Nichols & Schwartz, 2007). Dessa forma, os mesmos cuidados parentais
destinados para uma crianca podem nao ser adequados ou efetivos para um adolescente.

Bons pais tém uma estrutura de personalidade e uma plasticidade emocional que os
impulsionam a se descentralizar deles mesmos em prol de suprirem as necessidades de seus
filhos (S4a, 2008).

Em um sistema familiar funcional, h& uma unido entre os pais, que enfrentam os
conflitos existentes por meio de colaboracao e satisfacdo mdtua de suas necessidades, mantendo
0 apoio da autoridade de cada um dos conjuges com relacdo aos filhos (Calil, 2018).

De acordo com Merrifield e Gamble (2013), o subsistema marital que desenvolve
atividades para manter o casamento e a¢des para melhorar a satisfacdo conjugal alcanca maior
eficacia de suas praticas parentais do que aqueles casais que nao investem na conjugalidade.
Dessa maneira, a melhoria do subsistema conjugal leva a resultados benéficos para o subsistema

parental.
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No contexto da parentalidade, uma das dimensGes analisadas sdo os estilos parentais
(Amaral et al., 2020).

1.3.1 Estilos Parentais

Como referem Zanetti e Gomes (2009), a autoridade confirma as posic¢Ges hierarquicas
ja estabelecidas e que fazem parte das relages de poder de um grupo. Os papéis parentais tém
como objetivo transmitir aos filhos a propria cultura, que ordena lugares e concede aos pais 0
poder da autoridade (Zanetti & Gomes, 2009).

A familia é o primeiro grupo no qual se insere a crianga, e as relagdes de poder s&o
estabelecidas dos pais para os filhos a partir dos estilos parentais. Os padrfes e as estratégias
gue os pais usam para criar seus filhos caracterizam os estilos parentais (Aedo, 2016).

Em um estudo com 103 criancas em idade pré-escolar de 95 familias, por meio de testes,
entrevistas e estudos feitos no proprio seio familiar, Baumrind (1971) mediu o0s
comportamentos das criangas correlacionando-os a0 modo como as figuras parentais
relacionavam-se com elas. Foram identificados trés tipos de parentalidade a partir da
responsividade (apoio) e da exigéncia em relacdo aos seus filhos, denominados de estilos
parentais e classificados em permissivo, autoritativo e autoritario (Baumrind, 1975).

O estilo parental permissivo caracteriza-se por pais tolerantes e afetuosos, mas com
pouca autoridade, tendo como consequéncia filhos mais imaturos, com menor probabilidade de
assumir responsabilidade, menos auténomos e independentes (Bee & Boyd, 2011). De acordo
com Baumrind (1966), os pais permissivos sd0 pouco exigentes e sd0 muito recetivos aos
desejos e acOes da crianca. A relacdo, na maioria das vezes, torna-se horizontal, pois os pais
sdo proximos como pares, colegas, ndo assumindo o papel de educadores no sentido de
direcionar o comportamento das criangas.

O estilo parental autoritativo ocorre quando os pais tém indices altos de controle e de
afeto dirigidos aos seus filhos, com a imposi¢éo de limites claros e de acompanhamento as suas
necessidades individuais, tendo como resultado criangas com autoestima alta, mais
independentes e mais resistentes as frustracdes (Bee & Boyd, 2011; Zattoni, 2011; Sorkhabi &
Mandara, 2013). Os pais autoritativos direcionam as atividades de seus filhos de maneira
racional e orientada, estabelecem regras claras e colocam limites norteadores ao incentivarem
o didlogo e a autonomia das criancas (Weber et al., 2004). Sao responsivos e exigentes de
maneira a estabelecerem um equilibrio entre esses dois pontos.

O estilo parental autoritario enfatiza o controle por parte dos pais e a obediéncia estrita

dos filhos, no qual sdo mais retraidos, desconfiados, mas também como resposta podem ser
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raivosos e revoltados, apresentando altos niveis de agressividade (Caputo, 2004; Bee & Boyd,
2011). Os pais autoritarios apresentam de forma rigida muitas regras para modelar, controlar e
avaliar o comportamento da crianca, mas sao distantes afetivamente de seus filhos (Weber et
al., 2004). A relacdo entre pais e filhos € vertical, na qual os progenitores valorizam a estrita
obediéncia das criangas.

Maccoby e Martin (1983) estenderam os estilos de parentalidade de Baumrind e
propuseram, a partir das mesmas dimensdes, um modelo quadripartido dividindo o estilo
permissivo em indulgente, com elevado afeto e pouca exigéncia e controle, e negligente, com
pouco ou nenhum afeto, controle e exigéncia. Os estilos autoritario e negligente tém sido
associados a um maior desajustamento psicossocial e a mais problemas psicolégicos nas
criancas e jovens, estendendo-se o0 seu impacto até a vida adulta.

Os estilos parentais, com o acréscimo do estilo negligente, levam em consideracdo o
grau de responsividade e o nivel de controle dos pais, ou seja, 0 grau de aceitagdo e sensibilidade
as necessidades emocionais de seus filhos e a exigéncia frente aos seus filhos respetivamente.
O estilo parental negligente é caracterizado por baixa responsividade e nivel de controle
(Maccoby & Martin, 1983). Como consequéncia, na adolescéncia, os filhos de pais negligentes
sé&o mais impulsivos e antissociais (Caputo, 2004).

Pais com alta responsividade demonstram aceitacéo dos seus filhos e grande capacidade
de nutrir, apoiar, ser sensivel e caloroso, enquanto 0s niveis baixos de responsividade dos pais
indicam comportamento insensivel, indiferente e de rejeicdo para com os seus filhos (Maccoby
& Martin, 1983).

O controle foi uma das dimensdes da parentalidade estudadas por Maccoby e Martin
(1983), com énfase na clareza e consisténcia das regras e na exigéncia respetivamente. Outros
estudos foram feitos com essa dimensao, diferenciando-a em tipos de controle parental. O
controle comportamental é descrito como um conjunto de estratégias parentais envolvendo a
comunicacgdo clara e consistente das expetativas do comportamento adequado infantil e os
esforcos para monitorar o comportamento da crianca relacionado a essas expetativas (Akcinar
& Baydar, 2014). O controle severo é caracterizado por comportamentos parentais como a
coercgdo, a punicdo fisica ou verbal (Janssens et al., 2015). O controle psicoldgico é definido
como tentativas dos pais de manipular as experiéncias psicologicas de seus filhos, provocando
neles sentimentos de culpa, de vergonha e condicionando o amor deles para pressionar 0s seus
filhos (Barber, 1996).

Dessa forma, a partir do estudo de Maccoby & Martin (1983), as caracteristicas de cada

estilo puderam ser sistematizadas através destas duas dimens@es: pais autoritarios sao exigentes
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e ndo responsivos, ou seja, as exigéncias deles estdo em desequilibrio com a aceitacdo das
exigéncias dos filhos, dos quais se espera que inibam seus pedidos e exigéncias; pais
indulgentes sdo responsivos e ndo exigentes; pais autoritativos sdo exigentes e responsivos,
quer dizer, hd uma reciprocidade, os filhos devem responder as exigéncias dos pais, mas estes
também aceitam a responsabilidade de responderem, o quanto possivel, aos pontos de vista e
razoaveis exigéncias dos filhos; pais negligentes sdo ndo exigentes e nem responsivos, tendem
a orientar-se pela esquiva das inconveniéncias, 0 que os faz responder a pedidos imediatos da
criancas apenas de forma a finda-los.

Diversos outros estudos foram feitos sobre parentalidade, dentre os quais citamos alguns
cronologicamente com destaque na literatura.

Com uma amostra de 6.902 estudantes do Ensino Médio na Califérnia e em Wisconsin,
nos Estados Unidos, Steinberg et al. (1994) examinaram o relacionamento entre os estilos
parentais e uma gama de comportamentos nos adolescentes e verificaram que os filhos de pais
autoritativos tinham autoconfianga mais alta, competéncia social mais alta, melhores notas,
menos indicacdes de sofrimento psiquico, menor uso de drogas e baixa ma conduta escolar e
atos de delinquéncia.

Pettit et al. (1997) fizeram um estudo longitudinal com 585 familias americanas, com
criangas da pré-escola até a sexta série, levando em consideracdo aspetos da boa prética
parental, com resultados positivos com relacdo aos comportamentos sociais e escolares das
criancas.

Weber et al. (2003) estudaram a relagéo entre estilos parentais e otimismo da crianca e
obtiveram como resultado que os pais tém papel de destaque no processo de aprendizado do
otimismo da crianca e que criangas educadas por pais autoritativos estdo mais preparadas para
enfrentar as adversidades de forma otimista.

Alguns trabalhos focaram nas diferencas culturais quanto aos estilos parentais. De
acordo com Chao (2001), a afetividade e o apoio dos pais asiaticos ndo dao énfase aos valores
europeu-americanos de individualidade, escolha e liberdade e tém um controle parental mais
rigoroso. Familias norte-americanas de origem asiatica sdo descritas como de parentalidade
autoritaria por causa da obediéncia e do rigor por parte dos pais, na visdo ocidental, mas, na
visdo oriental, isso demonstra cuidado, preocupacdo e preservacdo da harmonia familiar
(Papalia & Feldman, 2013). De acordo com McKinney e Brown (2017), os impactos dos estilos
parentais ndo se processam de igual maneira em todos os contextos culturais, como culturas
coletivistas, asiaticas e afro-americanas, mas em todos o estilo parental autoritativo esta

associado ao maior ajustamento social, emocional e até académico dos filhos.
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Hameister et al. (2015) perceberam a partir do resultado do estudo que as relagdes
parentais funcionais ou disfuncionais reverberam sobre todos 0s membros do sistema familiar.

Pires e Paz (2016) fizeram um estudo com a populacdo portuguesa em escola publica
destacando os estilos parentais em relacdo ao desenvolvimento geral e & educacdo de seus
filhos. Os resultados demostraram que o estilo autoritativo correlaciona-se significamente com
notas mais altas e melhor desempenho escolar, enquanto os estilos permissivo e autoritario
correlacionam-se com piores resultados escolares.

Magnani e Staudt (2018), a partir de uma amostra brasileira, pesquisaram a
possibilidade de os estilos parentais desempenharem papel protetivo quanto ao suicidio na
adolescéncia e observaram que uma relacdo de pais para filhos com bons niveis de exigéncia e
responsividade corrobora para uma maior prevencao ao suicidio.

Pires e Silva (2019), com uma amostra portuguesa, obtiveram resultados semelhantes
aos da literatura especializada no sentido de que o estilo parental autoritario com a adocao de
praticas mais rispidas e coercivas implicam menor eficacia na educacao dos filhos. Este estudo
confirmou o estilo preponderante nas culturas ocidentais e em Portugal, com a prevaléncia do
estilo parental autoritativo, seguido pelo estilo parental autoritario e pelo estilo parental
permissivo.

Em um estudo de corte transversal-comparativo entre Brasil e Portugal, Gomes (2019)
observou ndo haver diferencas significativas entre os EPs nos grupos de pais e maes brasileiros
e portugueses, no qual os dois grupos apresentaram valores elevados para o estilo parental
autoritativo. A autora destaca que os EPs autoritario e permissivo resultam em um menor
ajustamento da crianga, enquanto o EP autoritativo contribui de forma significativa ao seu
ajustamento.

Basso et al. (2019) fizeram uma busca sistematica nas seguintes bases de dados
PsychNet, BVS, Scopus, Web of Science e PubMed de estudos empiricos publicados até 2018,
escritos em portugués, inglés ou espanhol, que investigassem e caracterizassem os efeitos dos
estilos parentais. Como resultado, obtiveram 321 artigos nas diferentes bases de dados, mas
apenas 22 preencheram os critérios de sele¢do acima expostos. A partir dessa compilagéo, os
estudos selecionados demonstraram que ha correlagédo entre esquemas iniciais desadaptativos,
rejeicdo materna, estilos parentais e depressdo aléem da participacdo desses esquemas como
mediadores na relacdo entre estilos parentais e sintomas disfuncionais na formacdo da
personalidade.

Com o advento do inicio da pandemia da Covid-19, destacamos o estudo de Carvalho
et al. (2021), que traz a percecao aos pais dos seus estilos parentais na pandemia. Os autores
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trabalharam com uma amostra de familias brasileiras com criangas pequenas em ensino remoto
e perceberam que, apesar da maioria dos pais se denominarem autoritativos, os estilos parentais
exercidos durante as atividades diarias repercutiram diretamente na estabilidade das criancas
frente ao ensino remoto, visto que os adultos estavam em sua maioria sobrecarregados, ansiosos
e estressados no cenério da pandemia e que as regras e seu supervisionamento sofreram um
afrouxamento diario, afetando negativamente a aprendizagem da crianca que precisa de
vigilancia constante com o ensino remoto.

A vasta investigacdo acerca dos estilos parentais nas Gltimas quatro décadas tem sido

associada a diferentes consequéncias no desenvolvimento das criancgas.
1.4 O ajustamento da crianca na terceira infancia

A percecdo da infancia na antiguidade até a presente data mudou radicalmente, pois
antes as criancas eram consideradas patrimonio de seus pais, podendo ser trocadas, vendidas,
alugadas ou até mortas sem condenacéo publica ou legal, e hoje sdo vistas como parte preciosa
da sociedade (S&, 2008). Temos como marco dessa mudanga de enfoque a Declaragdo Universal
dos Direitos da Crianga aprovada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 20 de
novembro de 1959.

Na area da Psicologia e da Medicina, a crianga, a partir do século XIX, passou a ser
estudada originando diversas teorias de desenvolvimento (Filipini, 2014).

Para os estudiosos da crianca ¢ fundamental a cronologia do seu desenvolvimento
(Wallon, 2005).

A Psicologia do Desenvolvimento estuda o ser humano em oito periodos: o periodo pré-
natal, que se estende da conce¢do ao nascimento; a primeira infancia, do nascimento aos trés
anos; a segunda infancia, dos trés aos seis anos; a terceira infancia, dos seis aos 11 anos; a
adolescéncia, dos 11 a aproximadamente aos 20 anos; o inicio da vida adulta, dos 20 a 40 anos;
a vida adulta intermediaria, dos 40 a 65 anos; e a vida adulta tardia, dos 65 anos em diante. Esta
divisdo leva em conta a idade e as diferentes areas do desenvolvimento, nomeadamente fisico,
cognitivo, de linguagem, afetivo e social (Papalia & Feldman, 2013).

De acordo com Laporte e Sévigny (2006), a terceira infancia, periodo etario da presente
pesquisa, compreende o periodo de seis a 12 anos, que é marcado pela transicdo do
desenvolvimento bioldgico, afetivo e psicossocial, em que a crianga vai da dependéncia de seus

pais e necessidade de protecdo a interdependéncia psicoldgica e social.
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Como referem Papalia e Feldman (2013), os pesquisadores do desenvolvimento humano
destacam trés dominios que estdo inter-relacionados, quer sejam o desenvolvimento fisico, o
desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento psicossocial.

As criancas na terceira infancia, quanto ao seu desenvolvimento fisico, demonstram
boas habilidades motoras e tém o crescimento mais lento se comparado aos das fases anteriores,
mas crescem entre 0s 6 e 0s 11 anos de 5 a 7,5 cm por ano e dobram 0 seu peso nesse periodo
(Papalia & Feldman, 2013). Outro dado importante € que a saude é melhor do que em qualquer
outra fase do ciclo de vida, em decorréncia dos avancos cientificos, na area da satde, como
vacinas e remédios. H4& mudancas fisicas na estrutura e no funcionamento do cérebro,
aumentando a velocidade e a eficiéncia dos processos cerebrais e, em consequéncia, a
capacidade de filtrar informacé&o relevante para os avangos cognitivos (Amso e Casey, 2006).

Nesta fase, no desenvolvimento cognitivo, essas mudancas fisicas ao nivel do
desenvolvimento cerebral, implicam as alteracfes, particularmente do cortex pré-frontal,
responsavel pelo planejamento, julgamento e tomada de decisbes (Lamm et al., 2006). As
criancas comecam a pensar com logica de forma concreta e suas habilidades de memdria e
linguagem aumentam, o que permite o pensamento complexo e o planejamento dirigido ao
objetivo, essenciais para o inicio do periodo escolar da crianca, visto que a crianca nessa fase
tém condicBes cognitivas favoraveis a aprendizagem (Luna et al., 2004).

Com relacdo ao desenvolvimento psicossocial, a crianca constréi o conceito de si mesma
com mais complexidade e a sua imagem fisica e emotiva é enriquecida por uma imagem de si
intelectualmente (Laporte & Sévigny, 2006; Ferreira, 2020). Essa fase é crucial para o
desenvolvimento da autoestima, que é a avaliacdo que a crianca faz do seu autovalor geral, pois
a ideia que ela constroi de si mesma é forjada pelas experiéncias vividas por elas por meio do
olhar das pessoas que sdo importantes para ela, em especial dos pais. A crianca sente
necessidade de ser valorizada e reconhecida, e as palavras e 0s gestos de aceitacdo e de
cumplicidade de seus pais exercem uma influéncia direta sobre ela quanto & construcdo da sua
autoestima.

Vale ressaltar que as criangas, por volta da terceira infancia, tornam-se mais conscientes
de seus proprios sentimentos e conseguem regular melhor suas emocgdes, pois ja tém
conhecimento das regras do seu meio social para expressarem-se emocionalmente de maneira
adequada diante de diversas situagdes (Cole et al., 2002; Sameroff, 2010).

H& o deslocamento gradual do controle dos pais para a crianga durante a terceira
infancia, em que os pais exercem uma supervisdo geral e os filhos tornam-se mais

independentes e autdbnomos. Em decorréncia disso, durante a idade escolar, os colegas assumem
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importancia fundamental, e a crianga experiencia o sentimento de pertencimento, de seguranca
emocional, aprendizado aprofundado da socializagdo de como se relacionar em sociedade,
aprendizado de habilidades de lideranca e comunicacdo, cooperacao, regras e papéis nessa
convivéncia com os seus pares (Papalia & Feldman, 2013). Mas, além do ambiente escolar, o
ajustamento da crianca esté intimamente relacionado a atmosfera familiar, pois ele é o resultado
de um entrelagar de diversos fatores que contribuem para o seu funcionamento emocional e
social (Nachoum et al., 2021).

1.5 Avrelacdo entre Ajustamento Conjugal, Estilos Parentais e Ajustamento da Crianca

A relacdo entre a parentalidade, os estilos parentais e o ajustamento da crianga foi
comprovada solidamente nas ultimas décadas, porém carece de mais estudos nos contextos
luso6fono e brasileiro.

Ao revisitarmos o trabalho pioneiro de Baumrind (1966), realcamos que 0s
comportamentos dos pais associados a comportamentos competentes dos filhos, e 0s seus
resultados demostraram que as crian¢as educadas pelos pais a partir do modelo autoritativo
foram as que alcancaram maior assertividade, maior maturidade, conduta independente e
empreendedora e responsabilidade social. Os filhos criados por pais autoritativos sdo
associados a aspetos positivos como por exemplo melhor desempenho nos estudos (Cohen &
Rice, 1997). Os filhos de pais permissivos tendem a apresentar uso de tabaco e alcool (Cohen
& Rice, 1997), baixa capacidade de autorregulacdo (Patock-Peckham et al., 2001) e baixa
habilidade de reacdo a conflitos (Miller et al., 2002). Os filhos de pais autoritarios tém uma
tendéncia para um desempenho escolar moderado, sem problemas de comportamento, mas tém
pouca habilidade social, baixa autoestima e alto indice de depresséo (Cohen & Rice, 1997).

Conforme ressalta Sroufe (1997), pais atentos as necessidades dos filhos durante
situagdes emocionalmente desafiadoras ddo suporte a eles e lhes ensinam quais estratégias sdo
mais eficazes para reduzir o estresse até quando as criangas consigam agir de modo auténomo.

Esses estudos anteriores demonstram que a parentalidade ineficaz contribui para o
desenvolvimento de problemas externalizados e internalizados por parte das criangas e
adolescentes, enquanto estilos parentais mais equilibrados podem prevenir ou reduzir esses
problemas. Diferenciamos os problemas externalizados dos internalizados a partir de conceitos
advindos de estudos especializados. Achenbach e Rescorla (2001) trouxeram que os problemas

externalizados sdo vistos como o conjunto de sinais comportamentais e psicoldgicos
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estatisticamente associados a agressividade e aos problemas de conduta e que tem como base o
baixo controle dos impulsos e que os problemas de internalizacdo séo decorrentes do excessivo
controle dos impulsos e se manifestam por meio de sintomas de ansiedade, depresséo,
retraimento social e queixas somaticas. Em outro estudo mais atual, Achenbach et al. (2016)
relacionaram os problemas internalizados a dificuldades emocionais, aqueles do “mundo
interno” do individuo, como ansiedade e depressao, enquanto os problemas externalizados sdo
compreendidos como aqueles de natureza comportamental, com dificuldades associadas ao
“mundo externo”, como nos casos de agressividade e dificuldades de autocontrole.

Alguns estudos correlacionaram o0s problemas internalizados e os problemas
externalizados com o género das criangas. O estudo de Marturano et al. (2005), ha comparagao
de género, obteve como resultado que as meninas apresentam mais sintomas de ansiedade e
depressdo com queixas somaticas do que 0s meninos, com maior média na escala de problemas
internalizados. Estudos com amostras brasileiras que 0s meninos apresentaram maior
frequéncia de ocorréncia de comportamentos problematicos do que as meninas, tais como
ameacar ou intimidar os outros, agir impulsivamente, ndo ouvir o0 que os outros dizem e ficar
com raiva facilmente, o que caracterizamos de problemas externalizados (Bandeira et al., 2006;
Nunes, 2012).

Estudos mais atuais também reiteram os resultados anteriores. Amaral (2018) avaliou
em seu estudo a habilidade social e o desempenho escolar por género e demonstrou que 0s
meninos apresentam maior incidéncia de problemas de comportamento externalizados, menor
habilidade social do que as meninas, mas ndo observou diferencas significativas entre 0s
meninos e meninas quanto ao desempenho escolar. Silva et al. (2020) compararam a avaliacéo
de recursos de socializacédo e problemas de comportamento de escolares do ensino fundamental
por maes e professores, em funcdo da sua relevancia para as criancas nesse periodo dos
ambientes familiar e escolar, e verificaram que as méaes identificaram mais problemas ligados
a externalizacdo que as professoras, especialmente para 0s meninos, assim como identificaram
mais recursos de socializagdo para as meninas.

Ao correlacionarmos o ajustamento da crianca aos estilos parentais, percebemos que a
relacdo de controle parental com a responsabilidade social e a independéncia da crianca
depende de que ponto os pais também encorajam a individualidade e independéncia da crianca,
dando aos seus filhos a oportunidade de eles desenvolverem habilidades psicossociais
adequadas e melhor ajuste geral rumo a pré-adolescéncia (Perry et al., 2018).

Como referem Omer e Fleury (2020), alguns pontos sdo importantes para uma relacéo

mais saudavel entre pais e filhos como a presenca parental, o autocontrole dos pais, 0 apoio
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externo ao sistema familiar e a imposicéo de limites e regras claras por parte dos pais aos seus
filhos. A autoridade parental sem violéncia vai proporcionar um melhor ajustamento da crianca,
pois, ao contrario de uma autoridade tiranica, na qual a forca provém da punicéo e da agressao,
parte da presenca parental como um conceito dialégico em que 0s pais querem se tornar
presentes para os seus filhos e em relagéo aos seus filhos (Omer, 2014).

De acordo com Nachoum et al. (2021), os pais, ao saberem da possivel influéncia de
suas motivacOes em seus filhos, prestam mais atencdo ao seu interior ao decidirem expandir
sua familia, o que pode ser feito em servicos de cuidados pré-natais.

N&o apenas a parentalidade e os seus estilos parentais sdo determinantes para o
ajustamento da crianca, mas também a relacdo entre os seus cuidadores.

De acordo com Goldberg e Easterbrooks (1984), quanto ao subsistema conjugal, o
funcionamento e o ajustamento adequados do casal relacionam-se positivamente com o
desenvolvimento saudavel dos filhos.

Como referem McCoy et al. (2009), os conflitos do subsistema conjugal podem ser
construtivos ou destrutivos e tém diferentes impactos no contexto familiar. O conflito positivo
tem como base estratégias positivas de resolucdo dos problemas e visa o acordo, a boa
comunicacgéo, a demonstracdo de afeto e o apoio entre o casal, enquanto o conflito destrutivo
envolve o uso de hostilidade, raiva, agressao fisica e/ou verbal e insultos pessoais durante a
situacdo conflituosa (McCoy et al., 2009).

No estudo de McCoy et al. (2009), verificou-se que as estratégias construtivas do
subsistema conjugal contribuem para 0 bom funcionamento psicoldgico de seus filhos.

O ajustamento da crianca dependerd também de algumas caracteristicas internas dela
bem como do que acontece na familia, desde sintomas de ansiedade e depresséo dela e/ou dos
pais, comportamentos agressivos ou opositores dela, seu envolvimento nos desentendimentos
dos pais, sua esperanca na resolucdo do conflito dos pais e apego aos pais (Pedro et al., 2012).

O conflito conjugal, dessa maneira, impacta o desenvolvimento dos filhos a depender
da frequéncia, da intensidade, do contetdo e da resolucdo dos conflitos por parte dos pais, que
lidam positivamente com a situagdo, com menor impacto para as criangas, ou justamente ao
contrario se usam da agressividade fisica e/ou verbal (Benetti, 2006).

O ajustamento da crianca esta em estreita ligagdo com a parentalidade e seus estilos de
autoridade parental como também com o ajustamento conjugal de seus cuidadores, o que
demonstra o chamado efeito spillover, ou seja, a permeabilidade entre a conjugalidade e a
parentalidade (Erel & Burman, 1995).
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Quando pesquisamos o efeito spillover, usamos dois modelos tedricos que
fundamentam a relacdo entre ajustamento da crianca, ajustamento conjugal e parentalidade: o
Modelo Cognitivo-Contextual e 0 Modelo da Seguranca Emocional (Grych & Fincham, 1990;
Davies & Cummings, 1994).

Como referem Grych e Fincham (1990), o Modelo Cognitivo-Contextual baseia-se no
facto de que a maneira como as criangas interpretam o conflito interparental e o contexto em
que estdo inseridas tém grande efeito sobre elas.

De acordo com Davies e Cummings (1994), o Modelo da Seguranca Emocional leva em
consideracdo que o sentimento de protecdo e a seguranga emocional que as criangas vivenciam
no sistema familiar determinam como elas percebem o conflito conjugal, que tem efeito
imediato no ajustamento psicoldgico delas.

A partir do efeito spillover, Hosokawa e Katsura (2017) estudaram o conflito conjugal
e as préaticas parentais como constructos multidimensionais para compreenderem qual a relacdo
deles com a saude mental infantil. Os resultados sugerem que a competéncia social, que é
influenciada pelos constructos multidimensionais dos fatores familiares, pode ser protetora na
reducdo do risco de desajuste infantil, especialmente para criancas em desvantagem
socioeconémica. Outro estudo dos mesmos autores demonstrou relacdo direta entre conflito
conjugal destrutivo e praticas parentais negativas e habilidades sociais, bem como relacédo direta
entre conflito conjugal construtivo para préaticas parentais positivas e habilidades sociais. Dessa
forma, essas evidéncias colaboram para a nossa compreensdo do conflito conjugal e da
parentalidade usando uma explicagdo de sistemas familiares para o desenvolvimento das
criangas. Temos de ter um foco simultaneo no conflito conjugal e na parentalidade em dominios
negativos e positivos como uma estratégia eficaz para desenvolver o ajuste social dos filhos
(Hosokawa & Katsura, 2017).
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2.1 Problema em estudo e pertinéncia

A familia nuclear é um sistema constituido de subsistemas (conjugal, parental, filial e
fraternal) que interagem entre si e determinam a dindmica familiar. As relagOes parentais,
independentemente de serem funcionais ou nao, tém grande impacto sobre o subsistema filial,
da mesma maneira como o funcionamento do subsistema conjugal € determinante para o
desenvolvimento saudavel dos filhos (Hameister et al., 2015).

Numa revisdo sistemética de Jorge e Gonzalez (2017) a respeito de estilos parentais em
estudos conduzidos na América Latina, os autores encontraram 42 artigos, incluindo revisoes
tedricas e estudos psicométricos, nos quais a populacao foi composta por criangas, adolescentes
e seus pais, divididos por trés temas: os estilos parentais a partir da percecdo dos filhos; os
estilos parentais a partir da visdo dos pais; e a inter-relacdo entre ambas as percecdes. Partindo
dos temas acima, Jorge e Gonzales (2017) observaram que a maioria dos pesquisadores afirmam
gue existe uma ligagdo intima entre estilos parentais e as diretrizes implicitas, modelos e teorias
sobre parentalidade, que sdo ajustaveis aos principios normativos existentes nas diferentes
sociedades e aos mais variados cddigos culturais.

Também Rios et al. (2016), numa revisdo bibliogréafica da literatura brasileira sobre
estudos incidindo nas praticas educativas e estilos parentais de 2008 a 2014, encontraram 10
artigos em que os resultados demonstram que o desempenho dos pais pode influenciar o
comportamento dos filhos no contexto escolar, no interesse aos estudos, em situacdes de
diagndsticos de TDAH e na prevencdo e o proprio uso de drogas, proporcionando a aplicacao
de intervengdes voltadas a populacdo considerada mais vulneravel a praticas parentais
negativas.

De acordo com Hameister et al. (2015), em uma revisdo sistematica do efeito spillover,
com destaque para a conjugalidade e a parentalidade, constatou-se escassez de pesquisas sobre
o tema na populacao brasileira.

Destacamos também que a familia é um sistema aberto, que sofre influéncia de outros
sistemas humanos, tais como a familia estendida, a escola, o trabalho, a igreja e outros, como
também da sociedade em geral, que é um suprassistema (Calil, 2018). Sempre foi importante o
estudo da familia e de suas relagBes para que os cientistas psicossociais trouxessem dados
factiveis e atuais a fim de entender e melhorar essas relagdes familiares. Diante disso, com a

declaracdo da Organizacdo Mundial da Saude, em 11 de mar¢o de 2021, da pandemia da Covid-
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19, tornou-se de suma importancia pesquisas de como as familias estdo sendo impactadas pelos
desdobramentos do SARS-CoV-2.

A pertinéncia teorica do presente trabalho de pesquisa esta na oportunidade de estudar
0s EPs e o fendbmeno do spillover em mais culturas que néo as anglo-saxénicas, principalmente
em paises lus6fonos, com um grupo de criangas na terceira infancia. Destacamos como
pertinéncia préatica a contribuicdo de informac@es pertinentes para o delineamento de programas
de promocdo da saude mental de criancas e familias, assim como o delineamento de
intervencdes terapéuticas em clinicas e no ambiente escolar. E, apesar desta pesquisa ser
transversal, com delineamento simples, também se torna sequencial ao estudar diferentes
grupos da terceira infancia dos seis aos 12 anos, com a utilizag&o de instrumentos validados no
Brasil com analise pormenorizada dos dados obtidos.

A revisdo de literatura traz a importancia de estudos referentes ao sistema familiar, com
énfase nos EPs, ajustamento da crianca e ajustamento do casal, bem como outras varidveis como
a idade, o género e a escolaridade dos pais e dos filhos. Essas variaveis sdo significativas para
0 estudo da dindmica familiar, sua funcionalidade e seus desdobramentos de ordem
psicossocial.

Com base na revisdo de literatura efetuada, pretendemos com o presente estudo
quantitativo de corte transversal responder a seguinte questdo de investigacdo: “Como o
ajustamento conjugal e os estilos parentais exercem um efeito conjunto no ajustamento das
criangas ao longo da terceira infancia?”

O objetivo geral do presente trabalho é averiguar o impacto do ajustamento conjugal e
dos estilos parentais no ajustamento da crianca em diferentes grupos da terceira infancia, dos
seis aos 12 anos.

De acordo com o objetivo geral, pretendemos alcancar os seguintes objetivos
especificos:

1. Analisar as associacOes entre o ajustamento conjugal, os estilos parentais e 0
ajustamento da crianga e analisar outras variaveis como escolaridade dos pais e a idade
dos filhos com relagéo a esses constructos;

2. Averiguar as diferencas existentes no ajustamento conjugal, nos estilos parentais e
ajustamento da crianca segundo os diferentes grupos etarios das criancas (seis aos 12
anos);

3. Testar o modelo APIM com relacdo a diade conjugal e averiguar a sua adequagéo com

diferentes varidveis familiares.
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2.2  Delineamento

A presente pesquisa utiliza o tratamento quantitativo dos dados e enquadra-se como um
estudo transversal, pois a informag¢ao foi colhida em um tnico momento, com delineamento
simples, em que a amostragem foi ndo-aleatoria, intencional, focando diferentes grupos de
idades das criangas (Breakwell et al., 2010), procurando grupos equivalentes de idade e
frequéncia de ano de escolaridade das criancas.

Pautamo-nos pelo paradigma positivista, com o olhar investigativo critico, a partir da
coleta de dados através de instrumentos psicométricos e a posterior anélise estatistica criteriosa
a fim de confirmar ou ndo as hipoteses levantadas (Coutinho, 2014).

Na figura 1, apresentamos o modelo correlacional que pretendemos testar e verificar no

grupo de participantes do presente estudo.

VM
Estilos
VI A parenais |\ VD
Ajustamento |/ 4 Ajustamento da
conjugal crianga

Figura 1. Modelo correlacional em estudo. Varidveis: VI — AC, VM - EPs e VD - Ajustamento da Crianga.

Para responder ao problema de investigacdo, tendo em conta os objetivos descritos, as
hipoteses levantadas sdo as seguintes, que serdo verificadas estatisticamente nos resultados e
embasadas na discussao:

HI1. O EP autoritario correlaciona-se com o ajustamento da crian¢a negativamente
quanto a subescala do comportamento pro-social do SDQ e positivamente com relagdo a todas
as outras subescalas do SDQ;

H2. O EP autoritativo correlaciona-se positivamente com o ajustamento da crianca
quanto a subescala do comportamento pro-social do SDQ e negativamente com relacdo a todas
as outras escalas do SDQ;

H3. A escolaridade dos pais tem impacto em seus estilos parentais;

H4. O ajustamento conjugal correlaciona-se com os estilos parentais;

HS. O ajustamento conjugal correlaciona-se com o ajustamento da crianca.

H6. Verificam-se diferencas nos estilos parentais entre grupos de pais com filhos de

diferentes idades.
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H7. Verificam-se diferengas no ajustamento conjugal entre grupos de pais com filhos de
diferentes idades.

H8. Os meninos apresentam valores mais elevados na dimensdo de problemas
externalizados do que as meninas.

H9. As meninas apresentam valores mais elevados na dimensdo de problemas
internalizados do que os meninos.

H10. O ajustamento diddico e os estilos parentais exercem um efeito no ajustamento do

filho, considerando a interdependéncia entre pais € maes das diades maritais.
2.3 Participantes

O grupo de participantes foi selecionado de forma intencional, ndo probabilistica, em
Brasilia e cidades satélites do Distrito Federal, a partir de dezoito escolas, sendo dezesseis
publicas e duas privadas. Os critérios de inclusdo englobam pais brasileiros casados ou em
unido de facto, heterossexuais, com um ou mais filhos com idades entre os seis e 0s 12 anos e,
como critério de exclusao, pais de outras nacionalidades, separados e com crian¢as menores de
seis anos e/ou maiores de 12 anos.

Apds as devidas autorizagdes da Comissdo Etica do Centro de Investigagio em
Psicologia da Universidade Auténoma de Lisboa e das Diretorias das escolas envolvidas, 0s
dados foram recolhidos mediante 0s consentimentos informados por parte dos pais, seguindo
as normas éticas da no Regulamento UE 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho da
Unido Europeia e do Regulamento Geral sobre a Prote¢do de Dados (RGPD) (Lei n° 58/2019
de 8 de agosto).

O grupo de participantes é constituido por 288 pais, 144 méaes (50%) e 144 pais (50%),
casados (73.6%) e em unido de facto (26.4%), de nacionalidade brasileira (100%),
majoritariamente com estudos superiores (44.4%) ou 12 anos de escolaridade (39.6%) e com
idades compreendidas entre 0s 24 e os 65 anos (M = 40.05; DP = 7.72). A totalidade dos
participantes sdo casais que moram juntos no momento da recolha (100%) que responderam
ambos aos questionarios de forma individual. A maioria dos pais (82.3%) indicou que néo existe
ou existiu algum acontecimento familiar que pudesse alterar o funcionamento familiar, mas
ressaltamos que, dos pais que indicaram ter havido algum acontecimento que alterou a vida

familiar, a pandemia da Covid-19 teve destaque (9.7%).

38



Tabela 1
Caracteristicas Sociodemograficas da amostra Geral e dos subgrupos de Pais e Maes (N=288).

n %
Género
Masculino 144 50
Feminino 144 50
Nacionalidade
Brasil 288 100
Estado_civil
Casado(a) 212 73.6
Unido de facto 76 26.4
Escolaridade
1° ciclo 14 4.9
2°ciclo 10 3.5
3° ciclo 22 7.6
Ensino secundario 114 39.6
Licenciatura 119 41.3
Mestrado 9 3.1

Com relacdo aos filhos dos participantes, a maioria é do sexo masculino (53.5%), sendo
que a idade de seis anos alcancou 20.8% (M = 8.62; DP = 1.96). Na amostra predominam
criancas que frequentam o 1° ciclo do ensino bésico (56.3%), que equivale ao ensino
fundamental 1 no Brasil (1° ao 4° ano). Da presente amostra, 41.7% (M = 1.29; DP = 1.05) das

criancas possuem apenas um irmao.

Tabela 2
Caracteristicas Sociodemograficas da amostra Geral e dos subgrupos de Filhos (N=288).
n %
Género
Masculino 154 53.5
Feminino 134 46.5
Escolaridade
Jardim de Infancia 42 14.6
1°ciclo 162 56.3
2% ciclo 52 18.1
3° ciclo 32 111

2.4 Instrumentos

Os instrumentos psicométricos usados, com as respetivas versoes adaptadas ao contexto
cultural brasileiro, para avaliar quantitativamente as variaveis em estudo, sao respetivamente:
0 DAS — Escala de Ajustamento Diadico para o casal, que avalia o ajustamento conjugal, 0
PAQ-P — Questionario de Estilos Parentais para Pais, que avalia os estilos parentais, e 0 SDQ
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— Questionario de Capacidades e Dificuldades relativo a crianca, que avalia 0 ajustamento da
crianca na versédo respondida pelos pais.

Usamos o Questionario Sociodemografico para colhermos informac6es a respeito da
caraterizacdo do grupo de participantes e de seus filhos.

Todos os instrumentos citados sdo de autorrelato e foram respondidos manualmente por

cada participante.

2.4.1 Questiondrio Sociodemogrifico

O questionario sociodemografico aplicado aos responsaveis divide-se em trés partes,
sendo que a primeira se refere aos dados relativos aos pais, a saber: nacionalidade, género,
idade, escolaridade e estado civil dos pais. A segunda refere-se aos dados relativos a crianca
sobre a qual o responsavel responde no estudo, que sdo idade, sexo, ano de escolaridade e
namero de irmaos. Por fim, hd também uma questéo relativa a situacao familiar, no sentido de
ter havido algum acontecimento que alterou a vida familiar e, se positivo, a especificagdo desse
a partir das seguintes opcdes: conflitos familiares, problemas em contexto familiar, problemas
de satde mental, luto/morte de familiares, problemas de satde do proprio ou familiares, Covid-

19, nascimento de um filho e mudanca de trabalho ou residéncia.

2.4.2 Dyadic Adjustment Scale — DAS

Para avaliar o ajustamento conjugal, utilizamos o DAS — Dyadic Adjustment Scale
desenvolvido por Spanier (1976), na sua versao brasileira por Hernandez (2008). Foi construido
com o objetivo de avaliar o ajustamento conjugal a partir de 32 itens que compreendem quatro
dimensGes de ajustamento diadico: consenso diadico, satisfacdo diadica, coesdo diadica e
expressao de afeto (Hernandez, 2008).

As respostas sdo obtidas atraves de uma escala tipo Likert, em que as perguntas 01 a 22
e de 25 a 28 sdo respondidas numa escala de cinco pontos, as perguntas 23 e 24 sdo respondidas
numa escala de quatro pontos, as perguntas 25 a 28 sdo respondidas numa escala de cinco
pontos, as perguntas 29 e 30 séo respondidas dicotomicamente, e as perguntas 31 e 32 sdo
respondidas numa escala de seis pontos. O resultado total do DAS pode variar de 0 a 151 pontos
a partir da soma dos resultados nos quatro fatores: consenso (0 a 65), satisfacdo (0 a 50), coesdo
(0 a 24) e expressao de afeto (0 a 12), sendo que o individuo que tiver 101 pontos ou menos
estd em sofrimento no relacionamento conjugal e o que tiver 102 ou mais pontos esta ajustado
(Hernandez, 2008).
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Os valores de consisténcia interna da escala original de Spanier (1976) sdo os seguintes:
consenso diadico, .90; satisfacdo diadica, .94; coesdo diadica, .86; expressao de afeto, .73, sendo
a escala total (DAS), .96.

A versao portuguesa de Gomez e Leal (2008) apresenta os seguintes coeficientes Alpha
de Cronbach: consenso diadico, .85; satisfacdo diadica, .83; coesdo diadica, .72 e expressdo de
afeto, .65.

A versdo brasileira da escala apresenta um coeficiente Alpha de Cronbach da escala total
de .93, o que confirma a sua fidedignidade. O Alpha de Cronbach para as subescalas consenso
foi de .86, para a de satisfacdo foi de .86, para a de coesdo foi de .76 e para a de expressao de
afeto foi de .62 (Hernandez, 2008).

O presente trabalho apresenta os seguintes os seguintes coeficientes Alpha de Cronbach:

consenso diadico, .83; satisfacdo diadica, .67; coesdo diadica, .67; e expressao de afeto, .58.

2.4.3 Questionario de Estilos Parentais para Pais — PAQ-P

O PAQ-P — Questionario de Estilos Parentais para Pais foi adaptado para resposta de
autorrelato dos pais e realizados estudos de validacdo para a populacédo brasileira por Pires et
al. (in press) e para a populagdo portuguesa por Pires et al. (2011). O PAQ desenvolvido
originalmente por Buri (1991) foi baseado na tipologia tripartida de estilos parentais de
Baumrind, permitindo aceder aos estilos permissivo, autoritario e autoritativo. Os 30 itens, 10
por cada um dos tipos, sdo respondidos numa escala de Likert de 5 pontos, sendo (1) Discordo
totalmente, (2) Discordo, (3) Ndo concordo e nem discordo, (4) Concordo, (5) Concordo
totalmente (Buri, 1991; Pires et al., 2011; Pires et al., in press). A pontuacéo para cada subescala
de EP pode variar entre 10 e 50 (valor maximo) (Pires et al., 2011; Pires et al., in press).

Na escala original de Buri (1991), o coeficiente de Alpha de Cronbach foi de .85 para a
subescala do EP autoritario, de .75 para a subescala do EP autoritativo e de .82 para a subescala
do EP permissivo.

A versao portuguesa apresenta os seguintes valores quanto a consisténcia interna: EP
autoritario, .78; EP autoritativo, .80; e EP permissivo, .78 (Pires et al., 2011).

O Alpha de Cronbach encontrado para a populagéo brasileira foi de .86 para a subescala
do EP permissivo, para a subescala do EP autoritario foi de .93 e de .86 para a subescala do EP
autoritativo, conforme Pires et al. (in press).

O presente estudo encontrou os seguintes coeficientes de Alpha de Cronbach: EP

autoritario, .79; EP autoritativo, .79; e EP permissivo, .75.
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2.4.4 Questionario de Capacidades e Dificuldades — SDQ-Por

O Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ) foi desenvolvido no Reino Unido
por Goodman (1997) e o seu objetivo foi avaliar sintomas psicopatolégicos em criangas e
adolescentes. O SDQ tem trés versOes para a sua utilizacdo, sendo uma para pais e professores
de criangas de dois a quatro anos, uma para pais e professores de criangas e adolescentes de
quatro a 17 anos e outra de autorrelato para adolescentes de 11 a 17 anos (Goodman, 1997).
Seréd usada a versdo para pais de criancas de quatro a 17 anos para a pesquisa do presente
projeto. O SDQ é composto por 25 itens distribuidos em cinco subescalas com cinco itens cada,
que compreendem sintomas emocionais, problemas de conduta, hiperatividade, problemas de
relacionamento com os colegas e comportamento pré-social (Goodman, 1997). A escala usada
para a apuracdo é tipo Likert contendo itens como resposta de trés pontos, em que “Mais ou
menos verdadeiro” é calculado como 1 e dicotdmicos “Falso” e “Verdadeiro”. A pontuacdo
total de dificuldades, cujo resultado pode variar de 0 a 40, é gerada pela soma dos resultados de
todas as escalas com excecdo da subescala de comportamento pré-social (Goodman, 1997).

A versdo portuguesa adaptada por Abreu-Lima et al. (2010) apresenta 0s seguintes
coeficientes de Alpha de Cronbach: sintomas emocionais, .65; problemas de conduta, .59;
hiperatividade, .60; problemas com os colegas, .59; e comportamento pré-social, .68.

A versdo brasileira do SDQ adaptada por Fleitlich et al. (2000) apresentou nas trés
versdes valores proximos de .80 com relacdo ao Alpha de Cronbach, com boa consisténcia
interna.

No presente estudo, além da subescala de comportamento pré-social (Alpha de
Cronbach, .71), as subescalas sintomas emocionais e os problemas de relacionamento foram
agregadas e denominadas de problemas internalizados, com o valor do Alpha de Cronbach de
.65, e as subescalas problemas de conduta e hiperatividade foram agregadas e denominadas de
problemas externalizados com o valor do Alpha de Cronbach de .78. Tal procedimento é comum
na literatura, superando dessa forma os valores mais baixos encontrados para cada subescala
individualmente.

Goodman et al. (2010) realizaram um estudo usando dados do SDQ de pais, professores
e jovens de uma amostra representativa de criangas de cinco a 16 anos na Gré-Bretanha
(N =18.222) e perceberam que ha suporte tedrico e empirico preliminar para combinar as
subescalas emocionais e de pares hipotéticas do SDQ em uma subescala denominada
internalizante e as subescalas comportamentais e hiperatividade hipotéticas em uma subescala
denominada externalizante, ao lado da quinta subescala pré-social. As analises fatoriais desse

estudo apoiaram os fatores internalizantes e externalizantes de segunda ordem, e as subescalas
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internalizantes e externalizantes mostraram boa validade convergente e discriminante entre 0s
informantes e em relagdo ao transtorno clinico (Goodman et al., 2010).

Hosokawa e Katsura (2017) também agruparam as subescalas de sintomas emocionais
e problemas de pares do SDQ para formar uma escala de problemas internalizados, aumentando
0 Alpha de Cronbach de .65 para .71, enquanto as subescalas problemas de conduta e
hiperatividade foram agrupadas para formar uma escala de problemas externalizados,
aumentando o Alpha de Cronbach de .74 para .77, como sugerido por Goodman et al. (2010),
com pontuacgdes mais altas indicando mais problemas comportamentais.

Dessa forma, os valores compositos provenientes de subescalas sdo aceitaveis
(Maroco, 2018).

Tabela 3
Valores de Consisténcia Interna das Medidas (Alpha de Cronbach).
Escalas Original Portugal Brasil Presente Estudo
DAS (Spanier, 1976) (Gomzego‘é‘) Leal.  Hemandez, 2008)
Consenso .90 .85 .86 .83
Satisfacéo .94 .83 .86 .67
Coeséo .86 72 .76 .67
Expressédo de afeto 73 .65 .62 .58
PAQ-P (Buri, 1991) (Pires et al., 2011) (Pires et al., in press)
Autoritario .85 .78 .93 .79
Autoritativo .75 .80 .86 .79
Permissivo .82 .78 .87 75
SQD (Goodman, 1997) (Agrl‘i”égirg)a ® (Fleitlich et al., 2000)
Sintomas Emocionais .65 .66
Problemas de conduta .59 .61
Hiperatividade .60 .73
Problemas com os colegas .59 49
Comportamento pré-social .68 71
Problemas Internalizados .65
Problemas Externalizados .78

Nota. Os valores de Alpha de Cronbach do SDQ original e a sua validagdo para o Brasil ndo foram revelados,
mas reportam que os instrumentos tém boa consisténcia interna (Goodman, 1997; Fleitlich et al., 2000). Fonte:
Elaboracdo propria.
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2.5 Procedimentos

Este projeto esta integrado ao Projeto “Funcionamento familiar, coparentalidade e
ajustamento da crianga: estudo comparativo intercultural” do Centro de Investigacdo em
Psicologia da Universidade Auténoma de Lisboa. O desenvolvimento desta pesquisa foi
previamente aprovado pela Comisséo de Etica do CIP, respeitando a Lei n. 58/2019 (Diério da
Republica, n. 151/2019, Séria | de 2019-08-08), que assegura a execucao, na ordem juridica
nacional, do Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento e do Conselho, de 27 de abril de 2016,
relativo a protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais
e a livre circulagdo de dados.

Com a respetiva aprovagdo, entramos em contato com varias equipes gestoras de escolas
publicas e privadas brasileiras, na cidade de Brasilia e arredores, com o intuito de expormos o
projeto de pesquisa e conseguirmos possiveis parcerias. Algumas reunides foram presenciais e
outras virtuais. Atingimos o numero de 16 escolas publicas e duas escolas particulares. A partir
da aprovacdo da equipe gestora da escola, oferecemos uma palestra, na modalidade on line,
para os pais dos alunos com a seguinte tematica: “A relacdo entre pais e filhos na pandemia.
Como superar os desafios?” Durante a palestra, os pais foram convidados a participarem da
pesquisa com a apresentacdo da finalidade do estudo, da necessidade do consentimento
informado, garantidos os deveres de confidencialidade, a possibilidade de recusa ou desisténcia
do estudo sem qualquer tipo de prejuizo, e a explanag@o dos instrumentos de recolha de dados.
Os pormenores foram expostos aos pais € as dividas sanadas. Os envelopes contendo os Termos
de Consentimento Informado, os questionarios sociodemograficos e os instrumentos
psicométricos foram entregues a equipe psicopedagdgica de cada escola, que entregaram aos
pais que voluntariamente quiseram fazer parte da pesquisa, com a orientacdo de apds serem
preenchidos pelo pai e a mae individualmente, serem colocados novamente dentro do envelope,
devidamente lacrado com a fita autoadesiva ja afixada em cada um. As escolas ficaram
responsaveis pela entrega e a recolha dos envelopes. Em seguida, foram recolhidos os envelopes
nas escolas no prazo maximo de 15 dias. Os envelopes foram abertos, € os questionarios foram
codificados para assegurar a privacidade, confidencialidade dos dados e o seu uso para o
proposito da investigagcdo em curso. Apos a codificagdo e a transposicao dos dados para o SPSS,
os consentimentos informados foram guardados num local a parte dos questionarios que serao
guardados em local seguro e serdo destruidos ap6s cinco anos. Informamos que todos os

participantes podem solicitar o acesso as publicagdes decorrentes do presente estudo.
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Além disso, foi oferecido aos pais participantes ap6s a recolha de dados um workshop
on line de 2 horas com o titulo: “Psicoeducacao e Orientacdo Parental: a relagdo entre pais e

filhos”.

2.5.1 Estratégia de andlise estatistica

Procedemos a limpeza e verificacdo de dados em falta, por meio das frequéncias de cada
variavel, e os valores encontrados foram superiores a 5%, havendo necessidade de recurso as
técnicas de imputacdo de dados, sendo utilizada a imputacgéo dos itens pela média estimada. Em
seguida, fizemos a caraterizagcdo da amostra. Foi feita a estatistica descritiva das varidveis
demogréficas, com as frequéncias nas variaveis nominais e ordinais e valores centrais e de
dispersdo, 0 minimo e 0 maximo nas variaveis continuas.

Procedemos a analise de consisténcia interna dos instrumentos mediante o calculo do
Alpha de Cronbach (a) para cada subescala dos trés instrumentos DAS, PAQ-P e SDQ, a fim
de verificar a sua adequacdo a amostra, sendo os valores encontrados superiores a .60, com
excecao da subescala expressédo afetiva do DAS, que obteve .58. Contudo € aceito nas Ciéncias
Sociais o Alpha de Cronbach a partir de .60 (Maroco & Garcia-Marques, 2006) e também é
considerada a consisténcia interna moderada entre .41 e .60 (Landis & Koch, 1977).

A avaliacdo de significancia (alfa = .05) para aceitar ou rejeitar a hipotese nula (HO) foi
considerada ao avaliar o intervalo de confianca (IC) de 95% com probabilidade de 5% de
erro. Testamos a normalidade da amostra, recorrendo ao teste de Kolmogorov-Smirnov e
Shapiro Wilk, e, considerando a dimensdo da amostra (N=288), seguimos o0 Teorema do Limite
Central, assumindo a distribuicdo normal (N>30). Em seguida, procedemos ao teste de
homogeneidade de variancias de Levene.

Para o teste das hipéteses levantadas neste estudo (H1 a H9), recorremos as correlages
de Pearson, testes t de Student, regressdo por step-waise e ANOVA fatorial para verificar a
interacdo entre as variaveis. Foram feitos os procedimentos de analise de pos-teste por Tukey
HSD dado o alto numero de comparagfes (Kim, 2015), interpretado por processos de
reamostragem por bootstrap (Maroco, 2007).

Para testar o modelo tedrico em estudo (H10), analisando o efeito das variaveis
ajustamento conjugal e EP no sentido de como se influenciam mutuamente, incluindo o efeito
da interacdo entre ambas no Ajustamento da Crianca, realizamos analises de mediacéo através
da APIM (Actor—Partner Interdependence Model), utilizando o Software R.

As andlises estatisticas foram feitas com a utilizacdo do recurso Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versédo 26.0 para Windows (IBM, INc.).
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Resultados
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3.1 Resultados descritivos das variaveis

Os valores das estatisticas descritivas obtidos pelos individuos nas dimensfes das
escalas de ajustamento conjugal (DAS), dos estilos parentais (PAQ-P) e do ajustamento da
crianca (SDQ) tanto da amostra geral como dos subgrupos de pais e maes estdo contidos na
Tabela 4.

Verificamos que o ajustamento conjugal € mais elevado na dimensdo do consenso
diadico (M =52.26; DP = 7.41), em seguida na dimensao de satisfacdo (M = 29.51; DP =5.23)
e ha valores mais baixos nas dimensdes de coesdo (M = 14.72; DP = 4.65) e expressdo de afeto
(M =9.70; DP = 1.99) na amostra total como também nos subgrupos de pais e maes.

Verificamos, na amostra geral, um maior nimero de participantes, pais e mées, que
adotam o EP Autoritativo (M = 40.75; DP = 5.53), seguido pelo EP Autoritario (M = 30.35;
DP = 7.11) e um menor nimero com o EP permissivo (M = 19.78; DP = 5.97) como também
nos subgrupos de pais e maes.

Verificamos um maior nimero de problemas externalizados (M = 15.72; DP = 3.81) na

amostra geral como também nos subgrupos de maes e pais.

Tabela 4
Estatisticas Descritivas das Medidas DAS, PAQ-P e SDQ.
Escala Geral (N=288) Maes (N = 144) Pais (N = 144)
DAS M  DP min* max.* M DP min* max* M DP min* max.*
Consenso didico 52.26 741 26 65 52.62 741 32 65 519 7.42 26 65
Satisfacdo diadica 2951 523 11 39 2956 5.09 12 38 2945 539 11 39
Coesdo diadica 1476 4.65 1 24 1466 4.54 1 24 1485 477 3 24
Expressdo de afeto 9.70 199 3 12 969 195 3 12 971 204 4 12
PAQ-P
Estilo autoritario 3035 711 14 50 29.68 6.78 14 50 31.02 739 15 48
Estilo autoritativo 40.75 553 18 50 41.67 530 18 50 39.82 5.62 20 50
Estilo permissivo 19.78 597 10 47 1949 578 10 46  20.07 6.16 10 47
SDQ

Problemas externalizados® 15.72 3.81 10 30 15.75 4.01 10 30 15.68 3.61 10 25
Problemas internalizados®® 14.93 3.41 10 27 1487 354 10 27 1499 329 10 27
Comportamento pré-social 13.43 1.86 7 19 1353 182 7 19 1333 189 7 19

Nota. @Somatério das subescalas de problemas de conduta e de hiperatividade. @@Somatério das subescalas de
sintomas emocionais e de problemas de relacionamento. Valores corrigidos por ‘*’ reamostragem (bootstrap).
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3.2  Correlagdes entre variaveis EPs, AC e Ajustamento da Crianca

Na tabela 5 podemos apreciar os coeficientes de correlagédo entre os estilos parentais, o
ajustamento conjugal e o ajustamento da crianca a partir da amostra geral e, na tabela 6, os
coeficientes de correlagdo entre as varidveis nos subgrupos de pais e mées.

A fim de testarmos a primeira hipotese (H1. O EP autoritario correlaciona-se com o
ajustamento da crianca negativamente quanto a subescala do comportamento pro-social do
SDQ e positivamente com relacdo a todas as outras subescalas do SDQ), recorremos a
correlacdo paramétrica de Pearson.

O EP autoritario correlaciona-se de forma significativa e positiva com os problemas
internalizados das criangas (r = .141, p < .05) e de maneira significativa e negativa com 0s
comportamentos pro-sociais (r = -.131, p < .05) a partir da amostra geral.

Quanto ao subgrupo dos pais, o EP autoritario correlaciona-se de forma significativa e
negativa com os comportamentos pro-sociais (r = -.129, p < .05) e de forma significativa e
positiva com os problemas externalizados (r = .134, p <.05).

Quanto ao subgrupo das maes, o EP autoritario correlaciona-se de forma significativa e
negativa com os comportamentos pro-sociais (r = -.124, p < .05) e de forma significativa e
positiva com os problemas internalizados (r = .160, p < .05).

Confirma-se assim a hipotese apresentada.

Para testarmos a segunda hipdtese (H2. O EP autoritativo correlaciona-se positivamente
com 0 ajustamento da crianga quanto a subescala do comportamento pro-social do SDQ e
negativamente com relacdo a todas as outras escalas do SDQ), também recorremos a correlacdo
de Pearson.

Na amostra geral, o EP autoritativo correlaciona-se de forma significativa e negativa
com os problemas externalizados (r = -.181, p < .01).

Ao analisarmos os dados do subgrupo dos pais, verificamos que o EP autoritativo
correlaciona-se de forma significativa e negativa com os problemas internalizados (r = -.157, p
< .05) e da mesma maneira com 0s problemas externalizados (r = -.221, p < .01).

No subgrupo das maes, verificamos que o EP autoritativo correlaciona-se de forma
significativa e negativa com os problemas externalizados (r = -.153, p <.05).

Confirma-se, dessa forma, parcialmente a segunda hipétese.

Para que possamos verificar a quarta hipétese (H4. O ajustamento conjugal
correlaciona-se com os estilos parentais), utilizamos a correlagdo parametrica de Pearson

também.
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A partir da amostra geral, verificamos que o EP autoritativo correlaciona-se de forma
significativa e positiva com o ajustamento conjugal nas dimensdes consenso (r =.123, p <.05);
satisfacdo (r = .136, p <.05); e coesdo (r = 196, p < .01). O EP Permissivo correlaciona-se de
forma significativa e positiva com a expressdo afetiva (r = 143, p <.05).

Quanto ao subgrupo dos pais, percebemos que o EP autoritario correlaciona-se de forma
significativa e negativa com o consenso (r = -.155, p <.05) e de igual maneira com a expressédo
afetiva (r = -.159, p <.05). O EP autoritativo correlaciona-se de forma significativa e positiva
com a satisfacdo (r = .157, p < .05) e com a coesdo (r = .190, p < .01). O EP permissivo
correlaciona-se de forma significativa e positiva com a expresséo afetiva (r = .129, p <.05).

Quanto ao subgrupo das mées, percebemos que o EP autoritativo correlaciona-se de
forma significativa e positiva com a coesdo (r = .216, p <.01) e também com o consenso (r =
130, p <.05).

Portanto, confirmada a hipétese enunciada.

A fim de testarmos a quinta hipotese, (H5. O ajustamento conjugal correlaciona-se com
0 ajustamento da crianga), recorremos a correlacao de Pearson.

Na amostra geral, a correlacdo mais elevada ocorre entre as dimens@es da coesédo e dos
problemas externalizados (r =-.178, p <.01). A dimens&o consenso correlaciona-se de maneira
negativa e significativa com os problemas externalizados (r = -.120, p < .05), e a dimenséo
expressao de afeto correlaciona-se de maneira positiva e significativa com os comportamentos
pré-sociais (r = 127, p < .05).

Na amostra dos pais, encontramos correlacGes significativas e positivas entre o
comportamento pré-social e a coesdo (r =.126, p < .05), como também entre o comportamento
pré-social e a expressao afetiva (r =.152, p <.05). Houve correlacdes significativas e negativas
entre 0s problemas externalizados e a satisfacdo (r = -.171, p < .01), os problemas
externalizados e a coeséo (r = -.256, p <.01) e os problemas externalizados e a expressdo afetiva
(r=-.168, p < .05).

Na amostra das mdes encontramos uma correlacdo significativa e positiva entre
comportamento pro-social e consenso (r =.153, p <.05).

Sendo assim, confirma-se a hipdtese referida.
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Tabela 5

Correlacdes de Pearson das variaveis Ajustamento da Crianca, Eps e AC (N = 288).

Geral 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Comp. Pré-social 1 -133* -244** -131* .036 -.022 .115 105 112 127+
Probl. Internalizado 1 b508**  141* -073 .230** -.082 -.089 -009 -.070
Probl. Externalizado 1 .073  -.181** .170** -.120* -.124* -178** -112
Autoritario 1 071 .123* -107 -.053 .010 -.049
Adutoritativo 1 -058 .123* .136* .196** .063
Permissivo 1 099 -.041 -.001 .143*
Consenso 1 B555**  468**  545**
Satisfacédo 1 468** . 476**
Coeséo 1 A453**

1

Expresséo afetiva

Nota. Tabela de correlagdes de Pearson com dados da amostra geral. Valores de p < .05* e p < .01** foram
considerados significativos.

Tabela 6
Correlagdes de Pearson das variaveis de Pais (N = 144) e Maes (N = 144).

Ve Pais 1. 2. 3, 4. 5, 6. 7. 8. 9. 10,
Comp. Pré-social -001 -279** -129* 046 033 .077 .104  .126* .152*
Probl. Internalizado -.260** A79*%* 122 -.157* .289** -109 -.098 -.043 -.056
Probl. Externalizado -.214** 533** A34%  -221%* 207** -124 -171*%* -256** -168*
Autoritario -124*  160*  .017 074 026 -155* -.065 -.043 -.159*
Autoritativo .007 013  -153* 105 -030 119  .157* .190** .064
Permissivo -.077 A72*%*  136*  .228**  -.075 094  -.043 -.018 .129*
Consenso A53*  -052 -109 -037 .130* .102 582%*  511** 630**
Satisfagio 101 -094  -087 -025 110 -.044 .523** 504**  537**
Coesfo .100 023 -105 .065 .216** 017 .434** 435** 480**
Expressdo afetiva  .101 -085 -060 .075 .065 159 458**  A14*%*  423**

Nota. Tabela de correla¢fes de Pearson com dados da amostra de pais e maes. Valores de p <.05* e <.01** foram
considerados significativos.
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3.3 Comparacio das variaveis por subgrupos
3.3.1 Comparagdo dos EPs por escolaridade dos pais

Com a intencdo de verificarmos a terceira hipdtese (H3. A escolaridade dos pais tem
impacto em seus estilos parentais), procedemos a avaliacdo dos estilos parentais quanto a
escolaridade dos pais através da analise de ANOVA fatorial, ao analisarmos dados ndo normais
da escala PAQ-P: EP autoritario (Kolmogorov-Smirnov = .075, p < .05), EP autoritativo
(Kolmogorov-Smirnov = .081, p < .05) e EP permissivo (Kolmogorov-Smirnov = .077, p <
.05), aléem da homogeneidade de variancias de Levene para EP autoritario (Levene (, 282) =
1.242, p > .05), EP autoritativo (Levene (s, 282) = 1.137, p > .05) e EP permissivo (Levene (s, 232
=6.184, p <.05). O resultado associado a analise da escala PAQ-P demonstra diferencas entre
0s grupos para a dimensdo EP autoritario [Welch's F (5, 34.706) = 5.14, p < 0,05] e EP permissivo
[Welch’s F (5, 33.61)= 8,586, p < 0,05], mas ndo para EP autoritativo [Welch's F (5, 33.993) = 8,586,
p = .527]. Para o estilo autoritéario, os procedimentos de analise de pds-teste por Tukey HSD,
interpretado por processos de reamostragem por bootstrap, demonstraram diferencas
significativas da Licenciatura para pais com o 1° ciclo (p < .05, 95% Bootstrap [IC = -9.905b -
-2.248b]), 3° ciclo (p < .05, 95% Bootstrap [IC =-9.130b - -2.118b]) e Ensino secundario (p <
.05, 95% Bootstrap [IC = -4.897b - -1.556b]). Para o estilo permissivo para pais com 3° ciclo
com média maior que Ensino secundéario (p < .05, 95% Bootstrap [IC = .785b — 8.483b]) e
Licenciatura (p < .01, 95% Bootstrap [IC = 2.750b — 10.007b]). Portanto, confirma-se,

parcialmente a terceira hipdtese sobre a associacdo entre os estilos parentais e a escolaridade

dos pais.
Tabela 7
Comparacdo dos EPs por Escolaridade dos Pais (N = 288).
PAQ-P Autoritario Autoritativo Permissivo

Escolaridade M DP min* max.* M DP min* max* M DP min* max.*
1° ciclo 3421 6.66 30.50 37.62 37.93 7.24 33.91 41.71 22.64 585 19.44 2569
2° ciclo 3150 556 28.18 35.36 40.90 5.26 37.50 44.19 20.20 4.69 17.53 23.12
3° ciclo 3359 7.94 30.46 37.02 39.59 5.71 37.02 41.97 24.32 8.43 21.00 28.14
Ensino Secundario  31.26 7.31 30.03 32.79 40.62 4.92 39.63 4155 19.86 551 18.85 20.81
Licenciatura 28.08 6.31 26.99 29.16 41.29 5.73 40.31 42.43 18.19 456 17.33 19.03
Mestrado 33.56 6.67 28.52 38.14 4222 6.91 37.78 46.42 23.78 12.34 15.38 32.47

Nota. A média (M) e desvio padrdo (DP) sdo apresentados com valores minimos (min) e maximos (max) para
descrever a distribui¢ao dos grupos. Valores corrigidos por ‘*’ reamostragem (bootstrap).
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3.3.2 Comparacgdo dos EPs por idade dos filhos

Com o proposito de verificarmos a sexta hipotese (H6. Verificam-se diferengas nos
estilos parentais entre grupos de pais com filhos de diferentes idades), recorremos a ANOVA
fatorial e avaliamos o pressuposto de homogeneidade de variancias de Levene para 0S
subgrupos de faixa etéria para o EP Autoritario (Levene (3, 284y = .249, p = .862), para o EP
Autoritativo (Levene (3, 284 = 3.169, p < .05) e para 0 EP Permissivo (Levene (, 284 = 1.250, p
=.292). O resultado associado a analise da escala PAQ-P ndo demonstra diferencas entre 0s
grupos de idades dos filhos para as dimensdes Autoritario [Welch’s F (3, 148,204y = .896, p = .445],
Autoritativo [Welch’s F (3, 143413) = 1.982, p =.119] e Permissivo [Welch's F (3, 151,365) = 1.235,
p =.299]. Dessa maneira, a sexta hipdtese ndo se confirma, pois ndo ha diferencas significativas

entre os estilos parentais em funcéo das faixas etéarias.

Tabela 8
Comparacao dos Eps por idade dos filhos (N = 288).
PAQ-P Autoritario Autoritativo Permissivo

Idade Filhos M DP min* max* M DP min* max* M DP min* max.*
6 anos 30.32 7.11 28,51 32.12 39.47 536 38.14 40.85 19.67 4.97 18.36 20.79
7-8 anos 29.95 6.99 28.32 3146 4159 4.79 4055 42.66 20.13 5.86 18.93 21.45
9-10 anos 31.32 7.15 29.84 32.88 40.92 5.08 39.78 42.09 20.38 6.69 19.10 21.73
11-12 anos 29.48 7.24 2751 31.43 40.62 7.07 38.47 4255 1850 5.90 16.93 19.99

Nota. *Reamostragem por bootstrap.

3.3.3 Comparagdo do AC por idade dos filhos

Com o objetivo de verificarmos a sétima hipotese (H7. Verificam-se diferencas no
ajustamento conjugal entre grupos de pais com filhos de diferentes idades), realizamos a analise
de ANOVA fatorial. Foi avaliada a normalidade da escala DAS: Expressdo afetiva
(Kolmogorov-Smirnov = .094, p < .05), Coesdo (Kolmogorov-Smirnov = .094, p < .05),
Satisfacdo (Kolmogorov-Smirnov = .102, p < .05), Consenso (Kolmogorov-Smirnov =.094, p
<.05), e homogeneidade de variancias de Levene para Expressdo afetiva (Levene (3, 279) = .442,
p =.723), Coesédo (Levene (3, 279) = .272, p = .846), Satisfacdo (Levene (3,279) = .211, p =.889) e
Consenso (Levene (3, 279) = 1.144, p = .332) . O resultado associado a analise da escala DAS
demonstra diferencas para a categoria Coeséo [F (3, 279) = 4.503, p < .05], mas ndo para as
categorias Expressao afetiva [F (3, 279) = 1.518, p = .21], Satisfagéo [F (3, 279) = 2.522, p = .058]
e Consenso [F (3, 279) = 1.768, p = .115]. Os procedimentos de analise de pos-teste por Tukey
HSD, interpretado por processos de reamostragem por bootstrap, demonstraram diferencas

significativas para Coesdo do grupo de idade 11 e 12 anos para o grupo de 7 e 8 anos (p < .05,
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95% Bootstrap [IC = 0,945b — 4,045b]) e para o grupo de 9 e 10 anos (p < .05, 95% Bootstrap
[IC =0,867b -3,922b]). A hipotese é parcialmente confirmada, pois nem todos os grupos foram
vistos como diferentes entre si. Além disso, € percebida a associacdo da idade mais ascendente
dos filhos do grupo de 11 e 12 anos com 0S grupos mais novos que apresentam maior
homogeneidade na resposta dos casais.

Tabela 9

Comparacéo do AC por idade dos filhos (N = 288).

DAS Coesdo Satisfacédo Consenso Expresséao afetiva
Idade Filnos M DP min.*max.* M DP min*max.* M DP min*max.* M DP min.*max.*
6a 14.834.4913.75 16.06 29.785.21 28.25 31.03 52.977.96 50.58 54.92 9.48 7.96 8.97 10.00
7-8a 14.154.5512.99 15.15 29.195.3227.97 30.51 51.617.16 49.93 53.19 9.70 7.16 9.31 10.10
9-10a 14.124.5013.15 15.10 28.635.49 27.46 29.83 51.28 7.97 49.39 53.12 9.53 7.97 9.09 9.93

11-12a 16.674.57 15.43 17.78 30.984.57 29.77 32.20 53.846.2552.15 55.44 10.176.25 9.58 10.71
Nota. A média (M) e desvio padrdo (DP) sdo apresentados com valores minimos (min) e maximos (méax)
para descrever a distribuigdo dos grupos. Valores corrigidos por ‘*’ reamostragem (bootstrap).

3.3.4 Comparacgao do Ajustamento da Crianga por género dos filhos

Para verificarmos a oitava e nona hipoteses (H8. Os meninos apresentam valores mais
elevados na dimensdo de problemas externalizados do que as meninas; H9. As meninas
apresentam valores mais elevados na dimensdo de problemas internalizados do que os
meninos), recorremos ao Teste T. Quanto a hipotese oitava, os resultados demonstraram que
meninos tiveram escore estatisticamente maior (M = 16.10; DP = 4.01) do que meninas (M =
15.30; DP = 3.53) (t(286) = 1.88, p = 0.06) para a avaliacdo dos problemas externalizados.
Portanto se confirma a hip6tese referida.

Quanto a hipdtese nona, os resultados ndo demonstraram diferencas estatisticamente
significativas entre os valores de meninas e meninos quanto a problemas internalizados

(t(267.3) = -.441, p = 0.66), ndo se confirmando a nona hipdtese.

Tabela 10
Comparacdo por género das criancas (N = 288).
SDQ Geral Meninos Meninas Meninos vs. Meninas

M(DP) M(DP) M(DP) t(df) p IC*
Ext. problemas 15.72(3.81) 16.10(4.01) 15.30(3.53) 1.88(285.95) 0.06 [-.04 1.71]

Int. problemas 14.93(3.41) 14.84(3.22) 15.02(3.64) -.441(267.8) 0.66 [-.98 .62]
Nota. *Reamostragem por bootstrap.
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3.3.5 Andadlise APIM

A fim de testarmos a décima hipdtese (H10 — O ajustamento di&dico e os estilos
parentais exercem um efeito no ajustamento do filho, considerando a interdependéncia entre
pais e mées das diades maritais), recorremos a analise APIM (Actor-Partner Interdependence
Model). Julgamos ser a estratégia adequada, pois tem em consideragdo a influéncia matua entre
0s membros do casal que partilham o quotidiano. Com base nas correlagdes significativas
encontradas, testamos trés modelos APIM. A referida hipdtese foi parcialmente confirmada
conforme resultados.

Antes de expormos os modelos, recorremos a analise de concordancia para os casais. A
analise de concordancia, realizada por meio de Teste de Indice de Correlagdo Intraclasse,
demonstra que ndo ha diferencas significativas associadas com a escala DAS para Coeséo [r
(1,286) = .864, p = .353], Satisfacao [F (1,285) = .051, p = .821] e Consenso [F 1,286y = 1.574, p =
211].
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Modelo 2
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Figura 2. APIM — Ajustamento Conjugal, EPs e Ajustamento da Crianca. As setas pontilhadas indicam que nao
h& interacdo significativa, as setas cheias indicam a interac&o significativa, p <.05. Foram construidos 3 modelos:
1 — DAS + Estilo Parental Autoritativo = Problemas externalizados; 2 — DAS + Estilo Parental Autoritativo >
Problemas externalizados; 3 — DAS + Estilo Parental Autoritario = Problemas internalizados.

3.3.5.1 Modelo 1: Consenso Conjugal + Estilo Parental Autoritativo - Problemas
Externalizados

No modelo da APIM, para averiguar o efeito do consenso conjugal e do estilo parental
autoritativo sobre os problemas externalizados, foram avaliados os efeitos gerais sobre o0s
problemas externalizados para os filhos pelos pais. O modelo foi avaliado sem distin¢éo
diédica.

O efeito do consenso conjugal (b = -0.07) sobre a externalizacdo dos problemas nos
filhos ndo apresentou diferencas significativas (t =-.26, p =. 79).

O efeito do estilo parental autoritativo (b = -.18) n&o é estatisticamente significativo (t

=-.58, p = .56) na influéncia sobre os problemas externalizados.
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O efeito de interagdo entre o consenso conjugal e o estilo parental autoritativo ndo

apresentou efeitos significativos para a externalizagdo dos problemas (t = .28, p = .78).

Tabela 11
Modelo 1 — APIM.
Efeito Estimador SE 95% IC t p
IC-inf. 1C-sup.

Fixed effects
Intercept 23.05 13.23 -2.88 48.98 1.74 .08
Consenso -.07 .026 -.57 43 -.26 79
Autoritativo -.18 .031 -.79 44 -.58 .56
Consenso*Autoritativo .002 .006 -.01 .01 .28 .78

3.3.5.2 Modelo 2: Coesdo Conjugal + Estilo Parental Autoritativo - Problemas
Externalizados

No modelo da APIM para averiguar a influéncia da coesdo conjugal e do estilo parental
autoritativo sobre os problemas externalizados, foram avaliados os efeitos gerais sobre os
problemas externalizados para os filhos pelos pais. O modelo foi avaliado sem disting¢éo
diédica.

O efeito da coesao conjugal (b =-0.11) sobre a externalizacdo dos problemas nos filhos
ndo apresentou diferencas significativas (t = -.27, p = .79).

O efeito do estilo parental autoritativo (b = -.10) ndo é estatisticamente significativo (t
=-.73, p = .47) na influéncia sobre os problemas externalizados.

O efeito de interacdo entre a coesdo conjugal e o estilo parental autoritativo (b = .0008)

ndo apresentou efeitos significativos para a externalizacdo dos problemas (t = .09, p = .93).

Tabela 12
Modelo 2 — APIM.
Efeito Estimador SE 95% IC t p
IC-inf. 1C-sup.

Fixed effects
Intercept 21.07 5.80 9.69 32.45 3.63 .0003
Coeséo -11 41 -91 .69 -.27 .79
Autoritativo -.10 14 -.37 17 -.73 A7
Coeséo*Autoritativo .0008 .01 -.02 .02 .09 .93
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3.3.5.3 Modelo 3: Satisfacdo Conjugal + Autoritario > Problemas Internalizados

No modelo da APIM para averiguar a influéncia da satisfacdo conjugal e do estilo
parental autoritario sobre os problemas internalizados, foram avaliados os efeitos gerais sobre
0s problemas internalizados para os filhos pelos pais. O modelo foi avaliado sem distin¢édo
diédica.

O efeito da satisfagdo conjugal (b = -0.55) sobre a internalizagcdo dos problemas nos
filhos apresentou diferencas significativas (t = -2.78, p = .01).

O efeito do estilo parental autoritario é (b = -.46) estatisticamente significativo (t = -
2.48, p = .01).

O efeito de interacdo entre a satisfagdo conjugal e o estilo parental autoritéario (b = .02)
apresentou efeitos significativos para a internalizacdo dos problemas (t = 2.65, p =.008) . O
tamanho de efeito observado do modelo sobre os problemas internalizados apresenta um
tamanho d = -.23 que é pequeno para a interacdo, considerado o efeito independente de cada

variavel ja descrita.

Tabela 13
Modelo 3 — APIM.
Efeito Estimador SE 95% IC t p
IC-inf. IC-sup.

Fixed effects
Intercept 31.16 5.89 19.60 42.71 5.28 .00
Satisfacdo -.55 .20 -.93 -.16 -2.78 .01
Autoritério -.46 19 -.82 -.10 -2.48 .01
Satisfacdo*Autoritario .02 .006 -.004 .03 2.65 .008
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Parte IV

Discussao

58



4.1 Discussao

Com a apresentacdo dos resultados no capitulo anterior, passaremos as questdes de

investigacdo deste estudo.

H1. O EP autoritario correlaciona-se com o ajustamento da crian¢a negativamente
quanto a subescala do comportamento pro-social do SDQ e positivamente com relacio a

todas as outras subescalas do SDQ.

No presente trabalho, ao nos reportarmos aos resultados encontrados na amostra geral e
nos subgrupos de pais e maes, afirmamos que o EP autoritario se correlaciona de forma
significativa e negativa com a dimensdo do comportamento pré-social do ajustamento da
crianga e de forma significativa e positiva com a dimensdo dos problemas internalizados e de
forma positiva com a dimensédo problemas externalizados, o que confirma a hipotese acima.

O ajustamento da crianca pode ser medido a partir de seu comportamento pro-social, de
problemas relacionados ao seu “mundo interno”, como ansiedade ¢ depressdao, nominados de
problemas internalizados, e de problemas relacionados ao comportamento externalizado, tais
como agressividade e hiperatividade, a que chamamos de problemas externalizados (Cosgrove
etal., 2011; Achenbach et al., 2016).

Tais resultados expostos vém ao encontro da literatura, por meio de estudos ha algumas
décadas, que demonstram que filhos de pais autoritarios tém pouca habilidade social,
comprometendo 0 seu comportamento pro-social, pois 0 estilo parental autoritirio ¢é
considerado preditor de filhos mais retraidos e desconfiados (Cohen & Rice, 1997; Bee & Boyd,
2011). Ao restringirem as iniciativas das criangas frente a exposicdo de experiéncias
desafiadoras e intervindo de maneira autoritaria, 0s pais autoritarios diminuem a capacidade de
seus filhos de lidarem com situages dificeis (Sroufe, 1997). A parentalidade supercontroladora
ou intrusiva, caracteristica de pais autoritarios, limita consideravelmente a capacidade de as
criangas desenvolverem estratégias auto-regulatorias (Fox & Calkins, 2003).

Os estudos contemporaneos dao €nfase ao bem-estar da crianca a partir de praticas e
estilos parentais mais democraticos em oposi¢do ao EP autoritario, que se utiliza de elevada
punicdo como forma de controlar os comportamentos e atitudes da crianca, restringindo a sua
autonomia e expressdao emocional e comportamental (Chora et al., 2019). Portanto, praticas
educativas negativas podem culminar em prejuizo ao desenvolvimento infantil, levando a um

repertorio deficitario de habilidades sociais (Silva & Weber, 2018).
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Percebemos que os resultados obtidos com relacéo a primeira hipdtese demonstram que
o EP autoritario gera problemas nas criangas tanto internalizados como angustias e depressao e
externalizados como comportamentos de agressividade e dificuldades para enfrentar as

situacOes estressantes (Gaspar & Matos, 2017).

H2. O EP autoritativo correlaciona-se positivamente com o ajustamento da crianca
quanto a subescala do comportamento pré-social do SDQ e negativamente com relacio a

todas as outras escalas do SDQ.

Os resultados obtidos, tanto na amostra geral, como nos subgrupos dos pais e das mées
demonstram que o EP autoritativo correlaciona-se de forma significativa e negativa com o0s
problemas internalizados e externalizados, porém néo foi percebida correlacdo significativa
positiva com relacdo a subescala do comportamento pré-social do SDQ. Portanto, a hipotese
referida ndo foi totalmente confirmada.

Esses achados encontrados na presente amostra divergem parcialmente da literatura a
respeito, pois estudos sobre estilos parentais demonstram que pais com um estilo autoritativo
tendem a utilizar préaticas de socializacdo das emog¢des mais positivas, enquanto os estilos
autoritario e permissivo estéo associados com o uso de praticas de socializagdo emocional mais
negativas, sendo determinantes quanto ao ajustamento das criancas (Chora et al., 2019). Nas
diversas culturas, o estilo parental autoritativo correlaciona-se de forma positiva quanto ao
ajustamento social dos filhos (McKinney & Brown, 2017).

De acordo com Gomes (2019), filhos de pais autoritativos demonstram mais regulacéo
emocional, mais confianca, tém maior capacidade de realizar tarefas, maior flexibilidade nas
decisbes e menor rigidez, o que previne comportamentos desajustados como baixa autoestima,
problemas emocionais e comportamentais e estimula a independéncia e autonomia.

Os resultados convergentes com a literatura trazem mais uma colaboracdo de que o
estilo parental autoritativo leva a uma pratica positiva por parte dos cuidadores que influencia
diretamente o ajustamento da crianca com a correlacdo negativa desse estilo parental e a
apresentacdo por parte da crianca de problemas internalizados e/ou externalizados.

Brassell et al. (2016) demonstraram que préaticas parentais adaptativas estdo diretamente
relacionadas a niveis mais baixos de problemas de internalizacao e externalizacdo dos filhos,
com implicagdes para a promocao do bem-estar no contexto familiar.

Omer e Fleury (2020) destacam pilares para uma relacdo mais saudavel entre pais e

filhos como a presenca parental, o autocontrole dos pais, 0 apoio externo ao sistema familiar e
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a imposicdo de limites e regras claras por parte dos pais aos seus filhos. E vemos que o estilo
parental autoritativo vem ao encontro desses pontos, visto que 0s pais autoritativos sao
préximos afetivamente de seus filhos, mas tambeém estabelecem regras e limites importantes

para a autonomia e independéncia de suas crian¢as no mundo social.

H3. A escolaridade dos pais tem impacto em seus estilos parentais.

Os resultados do presente estudo demonstram diferencgas entre 0s grupos para o EP
autoritario e o EP permissivo, mas ndo para o EP autoritativo. Para o EP autoritario os
procedimentos de analise de pds-teste por Tukey HSD, interpretado por processos de
reamostragem por bootstrap, demonstraram diferencas significativas da Licenciatura para pais
com o 1°ciclo, o 3°ciclo e 0 Ensino secundario. Para o EP permissivo para pais com 3° ciclo
com média maior que Ensino secundario e Licenciatura. Portanto, confirma-se parcialmente a
terceira hipdtese sobre a associacdo entre os estilos parentais e a escolaridade dos pais.

A literatura discorre que os pais com nivel de escolaridade superior sdo verbalmente
mais fluentes com os filhos e adotam comportamentos mais tolerantes e assertivos, em vez de
controladores, negligentes ou ausentes (Hoff-Ginsberg & Tardiff, 1995). Assim, o nivel de
escolaridade mais elevado dos pais € um indicador forte de um estilo parental autoritativo
(Barrett Singer et al., 2000).

De acordo com estudos, ha influéncia do nivel de escolaridade nos estilos parentais, no
sentido de que os pais com um nivel de escolaridade inferior mostram-se menos autoritativos
do que pais com um nivel de escolaridade superior (Barrett Singer et al., 2000; Gomes, 2010).
De forma confirmatoria, outros estudos indicam que os pais € maes com um nivel de
escolaridade maior identificam-se mais com o estilo autoritativo, diferentemente com os que
tém um nivel menor de escolariadade (Azkeskin et al., 2013; Bastaits et al., 2015).

Os estudos contemporaneos reiteram os resultados oriundos de décadas de pesquisa no
sentido de que pais com um nivel de escolaridade mais elevado demonstrassem mais
conhecimento acerca das necessidades da crianca e das estratégias mais eficazes relativas a
parentalidade (Monteiro et al., 2017). Um exemplo disso, é o estudo de Brito (2018) sobre
estilos parentais e mediacéo do uso de tecnologia para criangas, com resultados que corroboram
que os pais com maior escolaridade tém mais controle afetuoso, mediado por conhecimentos
detidos e experiéncia sobre tecnologias, contrariamente a pais com menor grau de
escolaridade (Brito, 2018).
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Silva (2019), em seu estudo a partir da associagdo de problemas
emocionais/comportamentos de criancas pré-escolares, indicadores de satde e estilos parentais,
demonstrou que o EP autoritario € mais frenquente dentre os pais com menor escolaridade e

menos frequente dentre os pais com mais escolaridade.

H4. O ajustamento conjugal correlaciona-se com os estilos parentais.

Os resultados encontrados neste estudo tanto na amostra geral como nos subgrupos de
pais e mde indicam que os EPs estdo associados ao ajustamento conjugal. Observamos que o
EP autoritativo correlaciona-se de forma significativa e positiva com o ajustamento conjugal
nas dimensdes consenso, satisfacdo e coesdo, o EP permissivo correlaciona-se de forma
significativa e positiva com a expressdo afetiva e que o EP autoritario correlaciona-se de forma
significativa e negativa com 0 consenso e a expressdo afetiva.

A hipdtese acima é confirmada e corrobora a literatura estudada no sentido de que a
maneira como os pais se relacionam enquanto casal interfere no modo como eles criam seus
filhos (Barker, 2000; Sa, 2008).

Estudos demonstram que casais com ajustamento conjugal satisfatorio desenvolvem
EPs mais adequados do que os pais que estdo com relacionamento conflituoso, confirmando a
hipdtese acima (Gomez & Leal, 2008; Silva & Weber, 2018).

Nesse sentido, os dados obtidos nesta amostra sdo semelhantes a outros estudos que
comprovam que casais com valores elevados nas dimensdes consenso, expressdo afetiva
satisfacdo diadica e coesdo relacionam-se com os filhos de maneira mais afetuosa com EPs
mais adequados (Galvin et al., 2015; Silva & Weber, 2018).

Os autores Erel e Burman (1995), cunharam um termo para a associa¢do entre a
parentalidade e o ajustamento conjugal, denominado spillover. Essa interacdo entre
parentalidade e relagdo conjugal tem grande influéncia na dindmica familiar. Desde entéo,
outros autores vém estudando o spillover e suas consequéncias no sistema familiar.

Hosokawa e Katsura (2017) desenvolveram um estudo a respeito do conflito conjugal e
as praticas parentais, efeito spillover, e o seu impacto na satide mental infantil. Seus resultados
confirmam o efeito spillover, no sentido de que o conflito conjugal destrutivo leva a praticas
parentais negativas € que o conflito conjugal construtivo pode levar a praticas parentais
positivas.

Mosmann et al. (2018) realizaram um estudo com o objetivo de investigar em criangas

e adolescentes com e sem sintomas psicolégicos clinicos, qual o papel discriminante das
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variaveis da relagdo conjugal, parental e coparental de seus pais. Os autores ampliaram a visao
do sistema familiar para além da didde parental ou a relagdo pai-filho/mé&e-filho, pois, na
sociedade ocidental, a divisao do trabalho coparental impacta na dinamica familiar. Assim, os
autores observaram a abrangéncia das complexas relacdes interacionais com resultados que
também mostram a coparentalidade como um importante fator interveniente entre a
conjugalidade e a parentalidade, pois reflete tanto na relacdo dos pais com a crianga como dos
conjuges entre si, conforme o conceito spillover.

Mais um estudo, dessa vez, com uma amostra portuguesa, corrobora a hipotese acima,
no sentido de que a diade de cuidadores que tem um bom ajustamento conjugal tende a adotar
o EP autoritativo, considerado o mais positivo para o ajustamento da crianga (Jarmela, 2020).

H5. O ajustamento conjugal correlaciona-se com o ajustamento da crianca.

De acordo com os resultados da amostra geral, houve significativas correlagdes entre o
ajustamento conjugal e ajustamento da crianca, sendo que a de maior destaque foi a
inversamente proporcional entre a coesdo diadica e os problemas externalizados da crianca. A
dimensdo dos comportamentos sociais correlacionou-se de forma significativa e positiva com
a expressdo afetiva do ajustamento conjugal, e a dimensdo consenso correlacionou-se de
maneira negativa e significativa com os problemas externalizados.

A partir da amostra dos pais, reportamos gue encontramos correlacées significativas e
positivas entre o comportamento pré-social e a coesdo e o comportamento pré-social e a
expressao, bem como correlagdes significativas e negativas entre os problemas externalizados
e a satisfacdo, os problemas externalizados e a coesdo e, finalmente, os problemas
externalizados e a expressao afetiva. Enquanto, na amostra das maes, houve uma correlagédo
significativa e positiva entre comportamento pré-social e consenso. Tais resultados confirmam
a hipotese acima, que esta em consonancia com a literatura.

O classico estudo de Erel e Burman (1995) demonstra que casais com niveis baixos de
ajustamento conjugal tém a relacdo com os filhos afetada negativamente. De igual modo,
Bornstein (1998), demonstrou que pais que ndo tém uma relacdo conjugal satisfatoria tendem
a perceber os filhos de forma negativa, sendo menos responsivos com eles, afetando o
ajustamento dos mesmos. Dessa forma, os conflitos conjugais podem afetar o desenvolvimento
emocional, comportamental e psicossocial dos filhos.

De acordo com Cummings et al. (2004), a exposi¢édo da crianca aos conflitos conjugais

de seus pais predispde a crianga ficar com problemas de ajustamento.
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Tais achados sdo corroborados com estudos mais atuais.

A diade conjugal, quando apresenta bom ajustamento conjugal, é interessada e
participativa na resolucédo de conflitos, mas, quando apresenta falta de interesse e empenho para
essa resolucdo, impacta negativamente o sistema familiar, em especial, o ajustamento das
criancas (Hameister et al., 2015; Peruchi et al., 2016).

Como referem Planalp et al. (2019), um bom ajustamento conjugal dos cuidadores sdo
preditores de comportamentos mais sensiveis e responsivos com seus filhos, que, por sua vez,
influencia positivamente o ajustamento da crianca.

Nachoum et al. (2021) demonstraram que 0 ajustamento da crianca esta ligado a

diversos fatores, dentre ele o ajustamento conjugal de seus cuidadores.

H6. Verificam-se diferencas nos estilos parentais entre grupos de pais com filhos

de diferentes idades.

Os procedimentos de anélise utilizados para a hip6tese acima referida ndo demonstram
diferencas significativas entre os grupos de idades para as dimensGes EP autoritario, EP
autoritativo e EP permissivo. Assim, nos resultados do nosso estudo, ndo encontramos
indicadores estatisticamente significativos que comprovem as diferengas entre os estilos
parentais em funcdo das faixas etarias, ndo se confirmando a hipdtese.

Os estilos parentais sdo desempenhados a partir da responsividade e exigéncia, no
sentido de que a primeira dimensédo educativa refere-se a compreensdo que 0s pais manifestam
com os seu filhos e o apoio emocional dado a eles e que a segunda dimenséo refere-se a
atividades de supervisdo, disciplina e orientacdo (Maccoby & Martin, 1983; Costa et al., 2000;
Pacheco, Silveira & Schneider, 2008).

Desse modo, 0 nosso estudo vai ao desencontro com a literatura classica, que sugere
que os EPs sofrem influéncias pela idade dos filhos, pois de acordo com a idade da crianca, as
exigéncias e o controle dos pais vdo se modificando (Baumrind & Black, 1967; Bornstein, 1998;
Minuchin, 1988).

Silva e Cavalcante (2015) realcam que a idade cronoldgica da crianga vai determinar as
suas demandas e desempenho de tarefas, pois o repertorio de habilidades sociais torna-se mais
amplo a medida que a idade das criangas aumenta, recorrendo menos aos adultos para a
resolucdo de conflitos, o que vai influenciar também a maneira como 0s pais exercem a sua

parentalidade.
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Como refere Falcke et al. (2012), os estilos parentais vdo senso construidos na interagdo
com os filhos, a partir da sua idade e de outras varidveis como as caracteristicas idiossincraticas.
Gomes (2019), em seu estudo com uma amostra portuguesa, observou que a idade dos
filhos revelou-se um preditor significativo do EP Autoritativo, pois, a medida que aumenta a

idade dos filhos, aumenta a utilizagdo do EP Autoritativo.

H7. Verificam-se diferencas no ajustamento conjugal entre grupos de pais com

filhos de diferentes idades.

Os resultados associados a andlise da escala DAS demonstraram diferencas para a
categoria coesdo, mas ndo para as categorias expressdo afetiva, satisfacdo e consenso. Dessa
forma, a hipdtese foi parcialmente confirmada, pois além disso nem todos os grupos foram
vistos como diferentes entre si. O facto de ndo haver diferenca entre a funcionalidade conjugal
de acordo com a idade dos filhos em todas as categorias ampara essa afirmacéo. Tais resultados
ndo corroboram em sua totalidade os estudos a respeito.

Os estudos pioneiros sobre familia, em especial sobre o constructo ajustamento
conjugal, j& demonstravam que a idade dos filhos produz influéncias nos comportamentos
adotados pelos pais e que a posicdo referente a idade dos filhos é uma variavel que influencia
o clima emocional da familia (Baumrind & Black, 1967; Bornstein, 1998; Minuchin, 1988).

O sistema familiar ndo é estatico, visto que ele se adapta as mudancas que ocorrem no
passar dos anos. O ciclo de vida familiar inicia-se a partir da unido de duas pessoas ou mais e
pode experienciar novas dinamicas.

Uma das primeiras mudangas do sistema familiar ¢ o nascimento do primeiro filho,
trazendo desafios ao casal (Gouveia et al., 2015). A chegada de mais um membro a familia vai
demandar novas regras, e o casal terd de se reorganizar para manter o ajustamento conjugal
(Calil, 2018).

A introducdo desse novo membro na familia e os cuidados exigidos aos cuidadores
impactam o ajustamento conjugal. De acordo com a idade da crianca, diferentes exigéncias séo
percebidas pelos pais.

De acordo com Margolin et al. (2001) um dos fatores que condicionam a
coparentalidade ¢é a idade dos filhos. Outro estudo demonstra que as mées que tém piores
percecOes da qualidade coparental sdo aquelas que pertencem a familias em que as tarefas de
cuidados ndo sdo partilhadas e em que ha maiores indices de conflito interparental e menor

qualidade conjugal (Margolin et al., 2004).
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As criangas passam a se ver de forma mais independentes conforme a idade avanca e
recorrem menos a ajuda de adultos para resolucdo de conflitos, bem como tornam-se mais
amadurecidas emocionalmente com o passar do tempo, o que influencia diretamente no
ajustamento conjugal (Pavarino et al., 2005).

Apesar da maioria dos estudos serem no sentido de que a idade do filho influencia o
ajustamento conjugal, trouxemos alguns autores que confirmam os nossos achados.

Pérez e Estrada (2006), em seu estudo, ndo encontraram diferenca entre os casais
conforme a idade dos filhos.

No estudo de Luz e Mosmann (2018), a conjugalidade para os individuos da sua amostra
tinha o seu ciclo evolutivo préprio, ndo acompanhando o familiar, pois ndo havia diferenca no
ajustamento conjugal com a idade dos filhos.

Dessa forma, novos estudos devem ser realizados sobre essa tematica a fim de
entendermos melhor quais variaveis impactam o ciclo familiar com relacdo ao ajustamento

conjugal.

H8. Os meninos apresentam valores mais elevados na dimensdo de problemas
externalizados do que as meninas.

O presente estudo obteve resultados que demonstraram que meninos tiveram escore
estatisticamente maior do que meninas para a avaliacdo dos problemas externalizados. Dessa
forma, a hipotese referida foi confirmada.

Tais resultados s@o corroborados por outros estudos no sentido de gque meninos
apresentam mais problemas externalizados dos que meninas (Verhulst & Achenbach, 1995;
Burt etal., 2009; Bongers et al., 2003). Outros estudos confirmam que 0s meninos tém escores
mais altos para problemas externalizados do que meninas em diversas culturas (Lambert et al.,
1994; Crijnen et al., 1997).

Saud & Tonelotto (2005) também obtiveram resultados em sua pesquisa com criangas
em idade escolar em que os comportamentos externalizados e avaliados como inadequados ou
mesmo agressivos foram mais caracteristicos do género masculino.

Bandeira et al., (2006) realizou um estudo no Brasil com 257 criancas com faixa etéria
média de 8,62 anos, estudantes dos primeiros anos do Ensino Fundamental, em que as

evidéncias demonstraram que meninos exibem mais problemas externalizados do que meninas.
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Temos de perceber que ha diferengas entre 0s grupos de meninos e meninas no presente
estudo, o que corrobora que nem todas as criangas respondem da mesma forma aos estimulos
social (Soares & Sani, 2016).

Freitas (2020), em estudo com 337 criancas, evidenciou diferencas estatisticamente
significativas entre meninas e meninos quanto aos problemas de comportamento
externalizantes, com as criancas do sexo masculino apresentando resultados mais elevados.

Para entendermos o porqué de os meninos apresentarem valores mais elevados na
dimensdo de problemas externalizados, recorremos aos fatores culturais, pois as formas de
socializacdo sdo diferenciadas para meninos e meninas, atuando diretamente na forma como os
padrdes relacionais de desenvolvem (Abdi, 2010).

As diferencas do repertdrio social entre meninas e meninos podem ser explicadas a partir
da forma diferenciada entre criancas do sexo masculino e feminino lidarem com as demandas
do ambiente, pois tais comportamentos s&o muitas vezes reforcados culturalmente por
diferencas de papeis de género feminino e masculino, gerando a expetativa de que 0s meninos
apresentam mais rea¢cdes nao-habilidosas do que meninas nas relacdes sociais (Caballo, 2006).

De acordo com Correia-Zanini (2013) os meninos tém maior risco académico pela
juncéo de desempenho escolar pobre com manifestacGes externalizantes, pois eles apresentam
mais problemas de externalizacdo do que as meninas. Varios outros autores corroboram a
hipbtese do presente estudo no sentido de que 0s meninos sdo caracterizados por apresentarem
mais problemas externalizados do que as meninas (Montroy et al., 2014; Reyna & Brussino,
2015; Correia-Zanini et al., 2016).

H9. As meninas apresentam valores mais elevados na dimensdo de problemas

internalizados do que 0s meninos.

Os resultados obtidos ndo demonstraram que meninas tiveram escore estatisticamente
maior do que meninos para a avaliacdo dos problemas internalizados, indo ao contrario do que
é descrito na literatura, ao ndo se confirmar a hipotese referida.

A crianga pode reagir de diferentes maneiras a falta de suporte por parte de seus
cuidadores, com a apresentacdo de problemas de externalizacdo e/ou de internalizacdo (Chora
etal., 2019).

Vaérios estudos demonstram que meninas sdo mais sujeitas a desenvolver problemas de
comportamento internalizados (Crijnen et al., 1997; Muris et al., 2003; Yahav, 2007; Letcher
et al., 2009).
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No Brasil, essa tendéncia de introjetar as dificuldades e somatiza-las pelas meninas
também foi descrita de forma significativa em comparacdo aos meninos (Saud & Tonelotto,
2005; Marturano et al., 2005).

Como refere Marturano et al. (2005), em seu estudo, as meninas apresentam mais
sintomas de ansiedade e depressao com queixas somaticas do que 0s meninos, com maior média
na escala de problemas internalizados. Essa tendéncia de as meninas apresentarem escores mais
elevados com relacéo aos problemas internalizados esta exposta em um estudo comparativo de
doze culturas (Crijnen et al., 1997).

Um levantamento feito por Bolsoni-Silva et al. (2016) também reforca que os problemas
internalizados tém sido associados as meninas.

Percebemos que a literatura confirma uma interacdo entre o género feminino e a
incidéncia de problemas internalizados, pois as meninas, pela cultura em geral, ficam a mercé
de uma exposicao mais acentuada a adversidade e diferengas de género nas correlagdes entre
adversidade ambiental e comportamento. Tais resultados podem ser a base para préaticas de

atencdo psicoldgica a essas criancas.

H10. O ajustamento diddico e os estilos parentais exercem um efeito no
ajustamento do filho, considerando a interdependéncia entre pais e maes das diades

maritais.

Os resultados obtidos por meio da analise APIM (Actor-Partner Interdependence
Model) (Andrade et al., 2017), com base nas correlacBes significativas encontradas e a
formulacéo de trés modelos, nos permitiu confirmar parcialmente a hipotese referida.

No primeiro modelo da APIM, averiguamos o efeito do consenso conjugal e do estilo
parental autoritativo sobre os problemas externalizados e avaliamos os efeitos gerais sobre 0s
problemas externalizados para os filhos pelos pais. O efeito de interagdo entre 0 consenso
conjugal e o estilo parental autoritativo ndo apresentou efeitos significativos para a
externalizacdo dos problemas.

No segundo modelo da APIM, averiguamos a influéncia da coesdo conjugal e do estilo
parental autoritativo sobre os problemas externalizados e avaliamos os efeitos gerais sobre 0s
problemas externalizados para os filhos pelos pais. O efeito de interacdo entre a coesdo conjugal
e o0 estilo parental autoritativo ndo apresentou efeitos significativos para a externalizacdo dos

problemas.
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No terceiro modelo da APIM, averiguamos a influéncia da satisfacdo conjugal e do
estilo parental autoritario sobre os problemas internalizados e avaliamos os efeitos gerais sobre
os problemas internalizados para os filhos pelos pais. O efeito de interacdo entre a satisfacdo
conjugal e o estilo parental autoritario apresentou efeitos significativos para a internalizacao
dos problemas.

Os resultados obtidos a partir do terceiro modelo vem ao encontro da literatura, pois o
ajustamento da crianca estd estreitamente ligado aos estilos parentais como também ao
ajustamento conjugal de seus cuidadores. Observamos o efeito spillover no ultimo modelo de
interacdo entre estilos parentais e ajustamento do casal.

Como referem Nelson et al. (2009), em seu estudo utilizando o Actor—Partner
Interdependence Model (APIM), as relagdes testadas nos termos do efeito spillover levaram a
resultados que sugerem que que as medidas de estresse familiar se relacionam com respostas
parentais de apoio e ndo apoio a seus filhos.

Estudos demonstram que o estilo parental autoritario tem sido associado a maiores
problemas de comportamento, estabelecendo-se uma relacdo negativa entre ele e os problemas
externalizados e internalizados dos filhos (Anthony & VVadakedom, 2017; Sarwar, 2016; Shahla
etal., 2011).

O efeito de interacdo entre a satisfagdo conjugal e estilo parental autoritario apresentou
efeitos significativos para a internalizacdo dos problemas, o que demonstra que quanto menor
a satisfacdo conjugal maior a tendéncia de os pais exercerem o EP autoritario com o aumento
da internalizacdo de problemas por parte de seus filhos.

Destacamos o estudo classico de Erel e Burman (1995), que demonstrou que casais com
niveis baixos de satisfacdo conjugal, com conflitos intensos e frequentes, afetam negativamente
a relacao deles com os seus filhos.

Vérios estudos destacam que o EP autoritdrio estd associado a mais problemas
internalizados, como ansiedade e medo (Anthony & Vadakedom, 2017; Pinquart, 2017) e/ou
externalizados como agressividade e hiperatividade (Braza et al., 2013; Tavassolie et al., 2016).
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Parte V

Concluséo
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5.1 Conclusao

A familia é o locus em que a crianga vai experienciar 0s seus primeiros vinculos, e a
maneira pela qual essa crianga se relaciona com os seus cuidadores nesse sistema vai ser capital
para o seu resultado como pessoa.

Uma relacéo de afeto entre pais e filhos com o uso de praticas positivas de parentalidade
tanto com bebés quanto com criangas mais velhas produz beneficios fisicos e psicoldgicos ao
desenvolvimento infantil (Miller & Commons, 2010).

A forma como esses pais exercem esses estilos parentais tem influéncia no
desenvolvimento da crianca (Silva, 2017) e a qualidade das interacGes dos pais com 0s Seus
filhos contribui para a construcdo de uma relagdo de confianga e intimidade entre eles (Pinto et
al., 2014).

Neste estudo, pudemos observar varios sistemas familiares compostos por pai, mée e
filho(s) a fim de responder o problema central da pesquisa de como o ajustamento conjugal e
0s estilos parentais exercem um efeito conjunto no ajustamento das criancas ao longo da terceira
infancia.

Os resultados obtidos demonstraram que 0s estilos parentais conjuntamente com o
ajustamento do casal tém um efeito contundente no ajustamento das criancas, o que chamamos
de efeito spillover. Este termo foi cunhado por Erel e Burman (1995). Desde entdo varios
autores vém estudando este efeito nos sistemas familiares e verificado que a qualidade da
relacdo conjugal impacta o subsistema parental com consequéncias também ao subsistema filial
(Nelson et al., 2009; Merrifield & Gamble, 2013; Hameister et al., 2015; Hosokawa & Katsura,
2017).

Destacamos que o estilo parental majoritario da presente amostra foi o autoritativo, no
qual os cuidadores demonstraram serem responsivos, calorosos e, a0 mesmo tempo, exigentes
e participativos nas vidas de seus filhos. Os pais responsivos ajudam as criangas a terem uma
regulagdo emocional mais eficaz e segura, com beneficios de reduzir os problemas de satde
mental no desenvolvimento posterior delas (Miller & Commons, 2010; Longo et al., 2017,
Delvecchio et al., 2020).

A partir das interagdes entre os estilos parentais e 0 ajustamento da crianga, na presente
pesquisa, observou-se que quanto mais autoritativos os pais menos problemas externalizados
apresentaram os filhos; por sua vez, quanto mais autoritarios os pais mais problemas

internalizados e menos comportamentos pro-sociais apresentaram os filhos; e, por derradeiro,
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guanto mais permissivos 0s pais mais problemas internalizados e externalizados apresentaram
os filhos.

Por meio da APIM (Actor-Partner Interdependence Model) (Andrade et al., 2017), ao
adicionarmos 0 ajustamento conjugal aos estilos parentais e ao ajustamento da crianca,
evidenciou-se que quanto menor a satisfacdo do casal, mais autoritarios foram os pais e mais
problemas internalizados apresentaram os filhos. Dessa forma, verificou-se a interagdo com o
ajustamento conjugal associado ao ajustamento da crianca por intermédio dos estilos parentais.

Os objetivos do presente trabalho foram alcancados ao averiguarmos o impacto do
ajustamento conjugal e dos estilos parentais no ajustamento da crianga em diferentes grupos em
idade escolar, levantando hipéteses de interacdo entre diversas variaveis como EPs e
ajustamento da crianca, ajustamento conjugal e EPs, ajustamento conjugal e ajustamento da
crianca, além de correlacdes por escolaridade dos pais e idade e género dos filhos. Além disso,
testamos 0 modelo da APIM com relacdo a diade conjugal e averiguamos a sua adequagdo com
diferentes varidveis familiares. Todas as hipéteses levantadas foram respondidas, tendo como
base a questdo de investigacao e a teoria referida.

Os resultados descritos corroboraram, em sua grande maioria, a literatura sobre sistemas
familiares e seus subsistemas, desenvolvimento e ajustamento infantil e, em especial, a
abordagem parental, categorizada a partir dos comportamentos dos pais em detrimento da
capacidade de resposta (calor) e exigéncia (controle) deles, de acordo com uma combinacéo de
dimensGes parentais denominadas de estilos parentais inicialmente por Baumrind (1966) e
completada por Maccoby & Martin (1983). A partir desses autores classicos, buscamos a
continuidade de estudos até chegarmos a atualidade sobre o tema, destacando o que
entendermos serem mais proximos ao que pesquisamos e expondo os seus resultados a fim de
embasar 0s nossos proprios resultados (Achenbach et al., 2016; McKinney e Brown, 2017;
Silva & Weber, 2018; Chora et al., 2019; Nachoum et al., 2021).

Outros trabalhos de temética semelhante a este corroboram o0s nossos resultados, pois
demonstraram que pais e médes com EP autoritativo estdo associados a melhor ajustamento da
crianga, Visto que pais atentos as necessidades dos filhos durante situagcdes emocionalmente
desafiadoras ddo suporte a eles e lhes ensinam quais estratégias sdo mais eficazes para reduzir
o estresse até quando as criangas consigam agir de modo autonomo (Amaral et al., 2020;
Delvecchio et al., 2020; Freitas, 2020; Jarmela, 2020; Omer & Fleury, 2020; Tralhao et al.,
2020; Andrades et al., 2021).
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Esperamos que as implicagdes do presente estudo nos paises luséfanos possa trazer
contribuices tedricas, ao trazer resultados cientificos robustos e significativos sobre o sistema
familiar e suas dimensdes conjugal, parental e filial, como também contribuicGes praticas com

0 objetivo do bem-estar das familias.

5.2 Contribuig¢des, limitacoes e sugestoes

O presente estudo espera contribuir para a pesquisa sobre a temética familiar para a
comunidade académica, em especial a portuguesa e a brasileira, em virtude da escassez de
trabalhos a respeito com essa populagéo. O contributo teérico maior do nosso trabalho foi, por
meio de uma amostra comunitéria, ter obtido resultados que corroboraram a literatura
especializada. O efeito spillover foi confirmado a partir das interagdes entre os estilos de
autoridade parental, o ajustamento conjugal e o ajustamento da crianca. Os dados foram
significativos e proporcionaram a analise de varias interacdes especificas com as dimensdes das
escalas utilizadas dos estilos parentais, do ajustamento do casal e do ajustamento da criancga.

Quanto as limitagGes do nosso estudo, destacamos que realizamos a pesquisa durante a
pandemia da Covid-19, decretada pela Organizacdo Mundial da Saide em 12 de marco de 2020.
Na localidade especifica da pesquisa, Brasilia/DF, as aulas foram suspensas durante meses e,
como optamos pela pesquisa presencial, tivemos de aguardar o retorno as aulas. Inicialmente,
as aulas foram apenas virtuais, depois passou-se ao ensino hibrido, no qual em uma semana 0s
alunos tinham aulas presenciais e na semana seguinte aulas virtuais. Contactamos 26 escolas
publicas e particulares, sendo que 17 escolas participaram da pesquisa. Em algumas escolas a
adesdo dos pais foi minima, mas na media 10% das familias participaram da pesquisa. Outra
limitacdo foi o perfil da familia estudada, que foi o da familia tradicional, com pais casados ou
em unido de facto. Essa tipologia familiar no universo das escolas publicas, que foram a
maioria, era infima, o que nos impediu de ter uma amostra maior. Outra limitacdo que podemos
apontar foi o facto de os nossos instrumentos serem todos de autorrelato, o que pode causar
certa contaminacdo nas respostas, podendo néo ser a resposta real, mas a socialmente aceitavel.
Além disso, os instrumentos sdo muito extensos, e acreditamos que isso tenha contribuido por
muitos pais entregassem 0s envelopes em branco ou com o preenchimento incompleto dos
questionarios, com o descarte desses dados, o que configurou também uma limitacdo

encontrada no nosso estudo.
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Destacamos a contribuicdo pratica do nosso estudo na prépria populagdo da amostra. A
pesquisa académica, a nosso ver, deve ir a comunidade para que ela se beneficie do saber
cientifico. Antes da coleta dos instrumentos, desenvolvemos um projeto de palestras por nds
executado para a comunidade escolar com o intuito de divulgar a pesquisa as familias e também
de acolher as familias brasileiras em um dos momentos mais criticos do nosso planeta, que foi
e esta sendo a pandemia da Covid-19. As familias encontravam-se em isolamento social e
experienciavam o compartilhamento de espaco e de tempo de forma integral entre seus
membros. A palestra intitulada “A relacdo entre pais e filhos na pandemia. Como superar 0s
desafios?” foi feita de forma virtual e alcangou quase duas mil pessoas, que a assistiram de
forma sincrona ou assincrona. Apés a coleta de dados, também foi oferecido aos pais
participantes um minicurso de 2 horas com o titulo “Psicoeduca¢do e orienta¢do parental: a
relacdo entre pais e filhos”. Neste minicurso, os pais foram instruidos de acordo com o saber
cientifico. Dessa forma, a pesquisa esteve sempre perto do seu publico. Esperamos que, com 0s
resultados obtidos neste trabalho, outras intervencdes sejam delineadas baseadas na evidéncia
cientifica.

Conforme relatam Hameister et al. (2015), as aces buscando a melhoria da familia,
com destaque para o subsistema conjugal, levam a resultados benéficos para a relacdo que se
estabelece com o subsistema parental. Da mesma maneira COMO 0cCOrre NO Processo
psicoterapéutico da familia, a partir da visdo sistémica, o principal enfoque é colocado na
relacdo da diade (Barker, 2000; Consoli et al., 2018).

Sugerimos também que as escolas desenvolvam programas de formacdes parentais a
todas as familias das suas comunidades. Por fim, n6s profissionais que trabalhamos com
familias, criancas e adolescentes carecemos de pesquisas com fundamentos cientificos.
Portanto, outra sugestdo é que profissionais habilitados na area de familia, a partir de dados
cientificos, possam instruir outros profissionais, para que eles sejam multiplicadores de
intervengdes para o publico alvo da nossa pesquisa como também outras configuracdes
familiares.

O ajustamento da crianca perpassa pela relagdo que ela estabelece com os seus pais,
sendo fundamental o trabalho dos psicoterapeutas infantis e de familia por meio da
psicoeducacdo e orientacdo parental, ndo apenas como intervencdo, mas também como
prevencéao.

Cukier (2015) relata que ZerKa Moreno, psicodramatista e psicoterapeuta infantil,
guando esteve no Brasil em 1993, disse ao iniciar sua palestra que considerava uma questéo

profilatica e de saude publica a criagdo urgente de escolas para pais. Alem disso, a identificacdo
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precoce dos problemas, antes do encaminhamento dessas criancas para servicos de clinicas e
outras instituicOes, estd de acordo com a Psicologia Preventiva (Oliveira, 2012).

Estudos como o presente, que identificam variaveis importantes, podem auxiliar a
planejar intervencdes eficazes e eficientes para que os problemas sejam resolvidos no menor

tempo possivel, sem prejuizos maiores, ao sistema familiar.
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Anexo 1
Consentimento Informado

Cddigo do Participante

Acordo de Consentimento Informado

Projeto: Funcionamento Familiar, Coparentalidade e Ajustamento da Crianga: Estudo

comparativo intercultural

Convidamo-lo a participar num estudo sobre Funcionamento Familiar, Coparentalidade
e Ajustamento da Crianca em diversos contextos culturais, desenvolvido no Centro de
Investigacdo em Psicologia da Universidade Autonoma de Lisboa. Aprofundar o conhecimento
acerca da adaptacdo é pertinente para desenhar projetos de prevencdo e de intervencao
promotores da satde familiar.

Neste estudo pretendemos compreender a relacdo entre ajustamento marital, estilos de
autoridade parental, a regulagcdo emocional e ajustamento da crianca em diferentes contextos
socioculturais; 2) Verificar esta relagdo em situacdo de coparentalidade e seu impacto no
ajustamento dos filhos.

Para participar, solicitamos que responda individualmente aos seguintes questionarios:
Questionario sociodemogréafico; Escala de Ajustamento Diadico (DAS); PAQ-P (Questionério
de Estilos Parentais para Pais); e Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ).

Pedimos autorizacdo para recolher e arquivar os dados supramencionados, garantindo
sempre 0 seu anonimato. Todos os dados recolhidos serdo usados exclusivamente para efeitos
de investigacdo cientifica e respeitardo as regras de protecdo de dados da ética cientifica e da
lei geral europeia. Os dados recolhidos em papel serdo arquivados e codificados. Os seus dados
pessoais ndo serdo divulgados e serdo mantidos confidenciais. Serdo asseguradas as medidas
de seguranca técnicas e organizacionais mais adequadas. Os dados recolhidos serdo mantidos
codificados e arquivados numa base de dados protegida por palavra-passe. Apenas dois
elementos da coordenacdo, direcdo cientifica do projeto e responsavel pelo tratamento de dados
terdo acesso aos seus dados pessoais. Todos o0s intervenientes que recolhem os dados estéo sob
compromisso de confidencialidade e de sigilo. Todos os dados pessoais serdo eliminados, no
final de cinco anos, ap6s a publicagdo dos resultados, mantendo-se os dados recolhidos
anonimizados.

A participagédo no estudo € voluntéria, tendo o direito de desistir a qualquer momento
sem qualquer prejuizo ou penalizacdo, bastando para isso informar os coordenadores do

projeto.
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No final do estudo, os participantes poderéo pedir e ter acesso a informacdo mais
especifica sobre os objetivos, procedimentos, resultados e conclusdes do estudo.
Se tiver duvidas sobre o estudo, pode contactar os responsaveis pelo projeto:

Coordenador do Projeto: Doutora Ménica Pires, mpires@autonoma.pt

Responsavel pelo Tratamento de Dados: CEU Cooperativa de Ensino Universitario, Rua
de Sta. Marta, 56, 1169-023, NIF: 501641238, e-mail: privacidade@autonoma.pt

Direitos dos Titulares dos Dados face ao Tratamento ou Transferéncia dos Dados

Os seus dados ndo serdo objeto de tratamento para decisdes individuais automatizadas,
nem para definicdo de perfis. N&o serdo transferidos para paises terceiros. O titular dos dados
tem o direito de retirar o0 seu consentimento a qualquer altura, aceder, retificar, eliminar,
bloquear ou pedir a portabilidade dos seus dados e limitar ou opor-se ao tratamento dos dados,
devendo para o efeito dirigir-se pessoalmente as instalacdes da Universidade Autonoma de

Lisboa, na Rua de Santa Marta, ou contactar-nos através do e-mail: onunes@autonoma.pt. O

Fundamento Juridico da legitimidade do tratamento é feito por assinatura do consentimento
informado.

Todos os dados pessoais sdo tratados de acordo com os termos do previsto no
Regulamento UE 2016/679 do

Parlamento Europeu e do Conselho da Unido Europeia. O Titular dos Dados tem o
direito de apresentar reclamacéo a

Comissao Nacional de Protecdo de Dados ou a qualquer outra autoridade de controlo.

Consentimento informado para a recolha e tratamento de dados pessoais

Declaro que compreendi os objetivos deste estudo, que a informacgdo por mim fornecida
sera mantida confidencial e apenas utilizada de forma andnima para fins de investigacao
cientifica. Compreendi que em qualquer momento posso abandonar a minha participacdo neste
estudo e solicitar junto do investigador a eliminacdo da informacéo por mim fornecida. Sei que
os dados recolhidos serdo realizados num s6 momento.

Compreendi que a participacdo neste estudo, ou a recusa em o fazer, ndo trara
consequéncias negativas ou qualquer prejuizo. Tive oportunidade de colocar e esclarecer todas

as davidas que tinha sobre esta investigagéo.

DATA: / /
NOME:
ASSINATURA:
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Anexo 2

Questionario sociodemogréfico

Questionirio Sociodemogrifico

1. Dados relativos aos pais:

Nacwonalidade: Sexo: D Feminino D Masculino
Escolaridade:

D Ensino Fundamental | {(até o 4” ano) D Bacharelatn

D Ensino Fundamental I (até o 6” ano) D Licencistura

D Ensino Fundamental 11 (até 0 9°ano) D Mestrado

I:] Ensino Médio [:] Doutoramento

Estado civil:

l:] Casado(a) D Unido de fato D Separado(a)/divorciado(a)

Idade:

[ ] viivota

Se casado(a) ou em unido de fato, hi quanto tempo?

Se separado(a) ou divorciadoa), ha quanto tempo?
Como se processou o processo de guarda (responsabilidade) purental? D Por mituo scordo
Qual o regime da guarda do menor em vigor!

I:] Residéncia purtithada/alternada (ex.; | semana com o pai; | semana com & mie)

I:] Guarda unilateral - Quantos dias passa’'m com o par mensalmente”

Quantos dias passa’m com o mie mensalmente?

Se estd separada/divorciado como considera o comunicagdo com o pai/mie do seu filbofa):

D Por litigio

I:l Face a face l:] Por telefone [:' Por SMS, e-mail ou outro media digital

Quantas vezes se comunicam? I:' Diversas vezes por seman D 2-5x em 6 meses

D I1x por semana D 1-2x por ano

D 1-3x por més D menos de 1x por ano

2, Dados relativos 4 enanga sobre 2 qual responde no estudo:

dade: Sexo. | Feminino [:] Masculino

Ano de escolandade frequentado: dafo)
Creche Ensino Fundamental | (até o 6% ano)
Jardim de Infancia (Educacio Infantil) Ensino Fundamental 11 (até o 9" ano)
Ensmo Fundamental | (at¢ o 4° ano) Ensino Médio

Tem irmios? D Sim D Nio Se sim, g ?

3, Situacdo Familir:

Houve algum acontecimento que alterou a vida familiar? D Sim l:] Nio

Se sim, qual?

104




